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INDIZIONE DI SELEZIONE PUBBLICA PER 1L CONFERIMENTC DI UN INCARICO PROFESSIONALE A
PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA DA DESTINARE ALLA U.0.C. DI PSICHIATRIA DELLA FONDAZIONE PER
ATTIVITA” DY VALUTAZIONE PSICOLOGICA DEI PAZIENTI CANDIDAT! A TRAPIANTO DI ORGANO DA
DONATORE CADAVERE (RENE E FEGATO} £ DA DONATORE VIVENTE {RENE E FEGATO) — DA
SVOLGERS!E PRESSO LA U.O.C. D! PSICHIATRIA DELLA FONDAZIONE.

ILDIRETTORE GENERALE
PREMIESSO:

s che con deliberazione della G, R, n. vil 18134 del 9 luglio 2004, in attuazione dell’art. 4 legge
regionale n.2 del 16.2.2004, & stata istituita la Commissione di parte terza avente il compito di
valutare la corretiezza delfiter clinico da seguire per attribuire Fidoneitd alla donazione,
accertare la validita del consenso delf’aspirante donatore e indagare sulla qualita del legame
affettive tra i due candidati e sulla adeguatezza dellinformazione ricevuta relativamente ai
patenziali rischi del donatore;

s che il trapianto rappresenta un’esperienza estremamente complessa anche dal punto di vista
psicologico che pud slatentizzare o riacutizzare quadri psicopatologici che incidono
negativamente sull’aderenza e quindi sull’esito a lungo termine del programma terapeutico,

# che in ottemperanza agh obblighi di legge e per garantive l'accertamento dello stato
psicologico/psichiatrico dei candidati al trapianti renale da vivente, i protocolli della
Fondazione prevedono la valutazione psicologico/psichiatrica dei candidati da eseguirsi
obbligatoriamente presso I Ambulatorio psichiatrico di consultazione della U.O di Psichiatria,
sotto la responsabilita deila dott.ssa Elisa Colombo;

VISTA la nota in data 23.02.2015 con la quale la Dr.ssa Elisa Colombo ~ Dirigente Medico presso
fa U.0.C. di Psichiatria della Fondazione — di concerto con i Direttori interessati delle rispettive
Unitd Operative: U.0.C. Chirurgia Epato-Biliopancreatica, U.0.C. Trapianti di Rene e U.G.C.
Coordinamento Trapianti della Fondazione, chiede di indire pubblica selezione per i
conferimento di un incarico professionale ad un laureato in Psicologia in possesso di
specializzazione in Psicoterapia da destinare alla U.0.C. di Psichiatria per lo svolgimento di
attivitd di valuiazione psicologica dei pazienti candidati a trapianto di ergano da donatore
cadavere (rene, fegato) e da donatore vivente {rene e fegato) e valutazione psicologica dei
candidati donatori di organe {rene e fegato}; follow-up psicelogico che comprenda la valutazicne
delia qualita di vita dei donatori (rene e fegato);

PRESO ATTO che, secondo quanto assunto dalla Dr.ssa Elisa Colombo, non esistono risorse interne da
destinare alic svolgimento dell’attivita sopra indicats;

VISTO I'art. 7, comma 6, del d.igs. n. 165/2001 e successive modifiche, che stabilisce che, per esigenze
cui non pud farsi fronte con personale in servizio, le amministrazioni pubbliche possano conferire
incarichi individuali, con contratti di lavoro autonomo, di natura occasionale o coordinata e
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continuativa, ad esperti di particolare e comprovata specializzazione anche universitaria, in presenza
dei seguenti presupposti di legittimita;

a) Voggetto della prestazione deve corrispondere alla competenze attribuite dai'ordinamento
alfamministrazione conferente, ad cbiettivi e progetti specifici e determinati e deve risultare
coerente con le esigenze di funzionatita del'amministrazione conferente;

b} Pamministrazione deve avere preliminarmente accertato 'impossibiiita oggettiva di utilizzare le
risorse umane disponibili al suc interng;

¢} la prestazione deve essere di natura temporanea e aitamente qualificata;

d) deveno essere preventivamente determinati durata, luogo, oggetio e compenso dell’incarico;

RITENUTO che, nella fattispecie di cui trattasi, ricorrano tutti i presupposti indicati dal citato art. 7,

comma 6, in quanto:

a} Foggetto della prestazione rientra nei fini istituzionali dell’Ente e corrisponde ad un ambito
specifico di attivita istituzionale delia Fondazione;

b} mancano le risorse umane disponibili allinterno da dedicare al suddetto progetto;

¢) la prestazione ha durata dalla data di sottoscrizione del contratto sino al 31.12.2016 e trattandosi
di un faureato in psicologia con specializzazione in psicoterapia, essa & altamente qualificata;

d} restano definite come segue le condizioni deli'incarico e ciog:

- durata delf'incarico dalia data di sottoscrizione del contratto fino al 31.12.2016;

- fuogo principale di svelgimento delf'attivita: U.0.C. di Psichiatria della Fondazione;

- oggetto delfincarico: valutazione psicologica dei pazienti candidati a trapianto di organo da
donatore cadavere (rene, fegato) e da donatore vivente (rene e fegato); valutazione psicologica
dei candidati donatori di organo (rene e fegato); follow-up psicologico che comprenda la
valutazione della gualita di vita dei donatori {rene e fegato);

e sara finalizzato al raggiungimento dei seguenti obiettivi:

- migliorare le strategie di coping e quindi I'adattamento alla malattia,

- sostenere Paderenza alle procedure medico-chirurgiche,

- prevenire Pinsorgenza di disturbi psichiatrici o di recidive di disturbi psichiatrici
pregressi e valutare la qualita di vita nei soggetti sottoposti a trapianto di rene e
fegato;

- prevenire Finsorgenza di disturbi psichiatrici ¢ di recidive di disturbi psichiatrici
pregressi e valutare la qualita di vita nei soggetti viventi donatori d'organo (rene e
fegato};

Pintervento psicologico verra attuato sia nella fase pre trapianto che in quella post trapianto;

compensc: complessivo lordo per tutta la durata dell'incarico € 60.000,00.= (Cassa e IVA compresi}
per un impegno orario settimanale di 35 ore da pagarsi previa validazione del Dirigente Responsabile;
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RICHIAMATO il regolamento di cui alla deliberazione del Consiglio di Amministrazione n. 163 del
21.11.2014;

RITENUTC di procedere alia selezione per il conferimento degli incarichi sopra specificati e di
approvare, pertanto, V'avviso di selezione allegato n. da pubblicarsi mediante affissione ail’aibo
dell’Ente per 15 giorni consecutivi e sul sito web delia Fondazione;

RITENUTO, altresi, di imputare il costo deil’instaurando incarico professionale parte sui fondi relativi
alla convenzione tra la Regione Lombardia e la Fondazione per il funzionamento del Centro di
riferimento Regionale per i trapianti e dal fondo Regione Lombardia DGR del 25.10.2013 n. X/824 per
fe attivita connesse al trapianto di organi {come da Determinazione n. 1181 dei 27.4.2014} come
segue:

- ZUARO0O0GZERS - codice progetio ViH/LORRE convenzione CENTRO DI RIFERIMENTO

REGIONALE {CLRY;
- 2015000286 — codice progetto /2132-01(Rosseti).

Conto economico: 454010
con i pareri favorevoli dei Direttore Sanitario ¢ del Direttore Amministrativo;
determina

1)nel quadro di quanto riportato in premessa, di indire pubblica selezione per il conferimento di
n. 1 incarico professionale ad un laureato in Psicologia, con specializzazione in Psicoterapia,
in possesso dei seguenti requisiti:

~ diploma di laurea in Psicologia
- specializzazione in Psicoterapia
- iscrizione alf’atbo professionale

Esperienze professionali:
-esperienza clinica specifica maturata nel settore dei frapianti e dell’'oncologia;
- esperienza nella somministrazione di test psicodiagnostici;

aile seguenti condizionk:

- durata delfincarico: a decorrere di sottoscrizione del contratto e comunqgue dalla pubblicazione
sul sitc web della Fondazione fino al 31.12.2016;
- luogo principale di svolgimento delf'attivita: U.0.C. di Psichiatria della Fondazione;
- pggetio delfincarico: valutazione psicologica del pazienti candidafi a trapianto di organo da
donatore cadavere (rene, fegato) e da donatore vivente {rene e fegato}; valutazione psicologica
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dei candidati donatori di organo (rene e fegato), follow-up psicologico che comprenda la
valutazione delia qualita di vita dei donatori (rene e fegato};

e sara finalizzato al raggiungimento dei seguenti obiettivi:

- migliorare le strategie di coping e guindi Vadattamento alla malattia,

- sostenere I'aderenza alle procedure medico-chirurgiche,

- prevenire {'insorgenza di disturbi psichiatrici o di recidive di disturbi psichiatrici
pregressi e valutare la qualita di vita nei soggetti sottoposti a trapianto di rene @
fegato;

- prevenire l'insorgenza di disturbi psichiatrici o di recidive di disturbi psichiatrici

pregresst e valutare 1a quaiita di vita nei soggetti viventi donatori d’organo {rene ¢
fegato);

Vintervento psicologico verra attuato sia netla fase pre trapianto che post trapianto;

- compenso: complessive per tutia la durata dell'incarico €.60.000,00 lordi {Cassa e IVA compresi} —

per un impegno oraric settimanale di 35 ore - da pagarsi previa validazione del Dirigente
Responsabile;

2} di approvare 'avviso pubblico di selezione, parte integrante del presente provvedimenio nel testo
inatti 507/2014 all. 28 da pubblicarsi mediante affissione all'albo dell'Ente per 15 giorni consecutivi
e sul sito web della Fondazione;

3} di registrare la relativa spesa, che come indicato in premessa, trova copertura in parte con { fondi
destinati al funzionamento del Centro regionale di riferimento per i trapianti ed in parte sui fondi
assegnati dalla Regione Lombardia con DGR del 25.10.2013 n. X/824 per le attivita connesse al
frapianto di organi {determinazione n. 1181 del 27.5.2014), come segue:

2015000285 — codice progetto VI 10885 convenzione CENTRO DI RIFERIMIENTO
REGIONALE (CIR.);
- 2015000286 — codice progetto H/2232-01{Rossatti).

Conte economico: 454010 A
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