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% FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA
4 OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

IL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

PREMESSO
- che la Fondazione IRCCS Ca' Granda & proprietaria di un complesso immobiliare denominato Abbazia
di Mirasole sito nel comune di Opera in provincia di Milano;

-~ che con deliberazione consiliare n. 68 del 08 febbraio 2013 & stato approvato il progetto per la
valorizzazione dellAbbazia di Mirasole che prevedeva un contratto di comodato gratuito tra la
Fondazione IRCCS Ca' Granda e il Priorato Premostratense San Norberto;

— che il predetto contratto di comodato gratuito & stato sottoscritto il 22 febbraio 2013 ed ha la durata di
anni 99 (novantanove), a partire dal 1° marzo 2013;

— che il contratto di comodato a favore dei Canonici Premostratensi ha permesso alla Fondazione di
valorizzare il bene affidato esattamente per lo scopo con cui il complesso abbaziale & stato fondato, 8
secoli fa;

— c¢he in neanche 2 anni di contratto, 'abbazia di Mirasole & rifiorita sia da un punto di vista strutturale,
per gli ingenti favori di ristrutturazione all'immobile apportati dal Priorato Premostratense per l'ingente
valore di € 1.200.000; sia da un punto di vista turistico, cuiturale, civile e religioso, contando centinaia di
visitatori alla settimana;

RILEVATO che il Priorato Premostratense, con nota del 29 luglio 2015 (prot. 0010415 E del 30-07-2015), a
firma del legale rappresentante fr. Francesco Cortesi, comunicava, con lautorizzazione dell'Abate
Generale Padre Handgratinger, la decisione di dare regolare disdetta al contratto di comodato gratuito;

RICHIAMATA la delibera consiliare n. 204 del 25 settembre 2015 con cui il Consiglio di Amministrazione
prendeva atto del recesso dal contratto di comodato dell’Abbazia di Mirasole da parte dei Canonici
Premostralensi;

PRESO ATTO delle numerose manifestazioni di interesse pervenute in questi ultimi mesi.

RICHIAMATO il Regolamento interno per la selezione dei conduttori che prevede, per i beni diversi dai
fondi rustici, la procedura di asta pubblica;

RITENUTO necessario richiedere una perizia al fine di definire il valore d'affitto da porre a base d'asta;

CONSIDERATO che, vista l'assoluta rilevanza culturale, paesaggistica e sociale del bene, ogni eventuale
futuro condultore del bene dovra garantire:

- stabhilita abitativa in loco;,

- manutenzione ordinaria e stracrdinaria del bene;

- interventi di adeguamento dei beni alle normi vigenti e/o emanate;

- rinuncia a qualsivoglia indennizzo per gli interventi eseguiti;

- aperiura al pubblico,

- mantenimento delle funzioni religiose;

- iniziative di valorizzazione culturale, civile, territoriale e sociale.

RICHIAMATA la Convenzione in essere con Fondazione Sviluppo Ca’ Granda cui & stata demandata la
gestione dei fabbricati rimasti di piena proprieta del’Ospedale.

PRESO ATTO di tutto quanto sopra esposto ed allo scopo di fornire al prossimo Consiglio di
Amministrazione un percorso amministrativo avviato;
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FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA
f OSPEDALE MAGGIORE POLICLINIGO

IL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

PREVIA VOTAZIONE resa ai sensi di legge, da cui risultano n. 7 voti favorevoli su n. 7 votanti;

DELIBERA

per le motivazioni di cui in premessa:

1. di prendere atto deilla “Proposta di percorso di valorizzazione dellAbbazia di Mirasole", come
specificato in premessa, e delle manifestazioni di interesse pervenute che, allegate al presente
provvedimento, ne costituisco parte integrante e sostanziale;

2. diapprovare le condizioni di utilizzo:

- stabilita abitativa in loco;

- manutenzione straordinaria del bene;

- interventi di adeguamento dei beni alle normi vigenti e/o emandate;
- rinuncia a qualsivoglia indennizzo per gli interventi eseguiti;

- apertura al pubbiico,

- preferenza del mantenimento delle funzioni religiose;

- iniziative di valorizzazione culturale, civile e territoriale.

3. di demandare alla Fondazione Sviluppo Ca' Granda I'esecuzione della presente “Proposta di percorso
di valorizzazione dell’Abbazia di Mirasole”, come specificato in premessa.

i Présidente

Il Segretario
Magsimo Aliberti
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FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

ABBAZIA DI MIRASOLE — Proposta di percorso di valorizzazione
A cura di
Giancarlo Cesana (Presidente)
Paola Navotti (Relazioni I[stituzionali)

Premessa

11 30 luglio 2015 il legale rappresentante del priorato di Mirasole ha comunicato al presidente
Cesana la decisione di dare disdetta del contratto di comodato (stipulato il 22 febbraio 2013, con
una validitd di 99 anni) del complesso abbaziale di Mirasole, motivando il provvedimento con la
precarieta numerica della comunitd monastica italiana che, stabilitasi a Mirasole nel 2013 con 12
canonici, ¢ ora ridotta a 3. In base all’articolo 3 del comodato, il Priorato ha I'obbligo di un anno di
preavviso e, dunque, ¢ tenuto a rimanere a Mirasole fino al 29 luglio 2016, continuando a svolgere
tutte le attivita ¢ gli obblighi in essere previsti dal contratto, sintetizzabili in: manutenzione
ordinaria e straordinaria del complesso abbaziale; tutela del luogo; apertura al pubblico; funzioni
religiose e culturali, Il CdA ha preso atto del recesso nella delibera n. 204 del 25-09-2015.

La comunitd premostratense si ¢ effettivamente insediata a Mirasole nell’ottobre 2013 €, da allora,
ha certificato di aver investito nel complesso abbaziale € 1.200.000 (Prot. n. 0012241/2015), tutti
provenienti da donazioni. Le spese ordinaric annue sostenute dal Priorato sono state dichiarate in €
42.000 (Prot. n. 0016875/2015). In appena due anni di insediamento della comunitd premostratense,
si sono contate migliaia di visitatori e, oltre al rifiorire del luogo, I’abbazia e il priorato sono
diventati punto di riferimento, di esempio di vita cristiana e di proposta culturale ¢ civile per
tantissime persone, non solo del comune di Opera, ma di tutto il territorio regionale ¢ delia diocesi
di Milano.

Manifestazioni di interesse

A seguito di quanto sopra — riportato anche da numerosi articoli di quetidiani e, in data 27 settembre
2015, da un servizio televisivo andato in onda sul tg 1 delle ore 20 - sono arrivate svariate fettere di
manifestazione di interesse, qui sinteticamente elencate e di seguito allegate.

6-09-2015 Mariuccia Vezzoli Proposta che i volontari transitanti in abbazia
{coordinamento volontari di | continuino le attivita svolte.
Mirasole)

17-09-2015 | Piero T, de Berardinis Progetto di “Centro di Ricerca Internazionale di
(rettore Accademia Alban | Alta Formazione Musicale”
Berg)

16-09-2015 Emanuele Giunta Progetto di “Scuola superiore di Specializzazione in
{(operatore di Cristoterapia) Cristoterapia”.

21-09-2015 | Demetrio Loi Proposta di un “Centro di Rigenerazione spirituale

¢ del Corpo”
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FOMDAZIONE IRCCS CA' GRANDA
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

05-10-2015 | Ettore Fusco Disponibilita del Comune di Opera ad assumersi la
(Sindaco di Opera) gestione del complesso. Volontd di mantenere ia
presenza di una componente religiosa e di
continuare le attivita culturali e civili in essere.
27-10-2015 | Mauro Giorgio Ferretti Disponibilita ad accogliere pellegrini, a tenere vivo
(Presidente Associazione | I'ufficio religioso, a valorizzare il sito abbaziale
canonica Templari Cattolici | con attivita ispirate alla tradizione degli antichi
d’Ttalia) martiri dell’ordine del Tempio Medievale.
14-11-2015 | Araldi del Vangelo | Progetto di trasferimento a Mirasole della comunita
(Associazione di  diritto | italiana dell’associazione
pontificio)
11-12-2015 | Fondazione Progetto Arca | Progetto di accoglienza sociale, con ’insediamento
onlus e Fondazione Arché di un nucleo abitativo
14-12-2015 | VISPE (Volontari italiani | Progetto di costituire una comunitd familiare e
solidarietd paesi emergenti) | sacerdotale che fornisca servizi di accoglienza e di
formazione

Si rileva, purtroppo, la mancanza di proposte da parte di ordini religiosi, che avrebbero consentito -
come accadde il 22 febbraio 2013, con la stipula del comodato a favore del Priorato Premostratense
- opportunita per la Fondazione IRCCS di restituire I*abbazia di Mirasole all’utilizzo per il quale
fu edificata, cio¢ lo svolgimento della vita monastica, assicurando contestualmente una
valorizzazione complessiva del bene, volta alla sua contestualizzazione, al mantenimenio delle
funzioni liturgiche ¢ al forte legame con il territorio e la comunita locale.

Preso atto delle manifestazioni di interesse e del regolamento per I’assegnazione dei beni del
patrimonio disponibile dell’ente, 1’Ospedale deve procederc alla selezione dell’assegnatario
mediante asta pubblica,

Tenuto conto che in qualsiasi caso & necessario che ogni futura destinazione preveda:
- stabilita abitativa in loco;
- manutenzione ordinaria e straordinaria del bene;
- apertura al pubblico;
- mantenimento delle funzioni religiose;
- iniziative di valorizzazione culturale, civile e territoriale

Vista la peculiaritd del bene in questione, e delle predette condizioni di utilizzo, si rende necessario
un preliminare studio sulle possibili destinazioni d’uso consentite dalle regole urbanistiche, dalla
Soprintendenza, dalle caratteristiche del fabbricato, in relazione alle richieste del mercato. A seguito
della scelta della migliore destinazione d’uso, dovra essere richiesta una perizia al fine di definire il
valore d’affitto da porre a base d’asta,

ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO DI NATURA PUBBLICA D.M. 29-12-2004
via Francesco Sforza, 28 ~ 20122 Milano — Telefono 92 5503.1 — Fax 02 58304350
i Caodice Fiscale e Part. IVA 04724150968

Regione

Sistema Sanitario Lombardia




Proposta

FONDAZIONE IRCCS CA" GRANDA
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

Preso atto di tutto quanto sopra e allo scopo di fornire al prossimo Consiglio di Amministrazione un
percorso amminisirativo avviato, si propone al CdA di deliberare di:

1. prendere atto delle manifestazioni di interesse pervenute;

2. approvare le condizioni di utilizzo:

stabilita abitativa in loco;

manutenzione ordinaria e straordinaria del bene;
apertura al pubblico;

mantenimento delle funzioni religiose;

iniziative di valorizzazione culturale, civile e territoriale

3. prendere atto che gli immobili parte del complesso dell’Abbazia sono stati affidati in
gestione alla Fondazione Sviluppo Ca’ Granda mediante convenzione che prevede anche i
servizi di commercializzazione e valorizzazione (comma d) ed ¢), art. 4); _

4. demandare alla Fondazione Sviluppo Ca’ Granda la predisposizione di uno studio di
valorizzazione,

Milano, 14 dicembre 2015.
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Paola Navotti

Da: Associazione VISPE {vispe@vispe.it]
Inviato; lunedl 14 dicembre 2015 11.31
Al paola.navolli@policlinico.mi.it

Oggyetto: Vispe - manifeslazione interesse Abbazia Mirasole

Allegati: Slatulo amerete. PDF; Vispe - Manifestazions Interesse.pdf; Statuto.pdf; Documento d'intenti
sacerdoli Fidei Donum.pdf

Signora Paola buongiorno,
come da accordi intercorsi ho il piacere di nviarte in allegato la seguente documentazione!

Lettera di manifestazione d'interesse per FAbbazia Mirasole
Statute dell’associazione

Statute dellassociarione Amerete

Decumento ¢'intent sacerdoti Fldei Donum
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Resto in altesa di una sua conferma diricezione del prasente messaggio

Grazie
Cordlali saluti

Associnzione VISPE

Anpefo Carzulan

Tel 02/90096317

Fog 2009160/
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Casirate, 13 dicembre 2015, Santa Lucia

Alla c.a, Consiglio di Amministrazione
Ca’ Granda - Ospedale Maggiore

Via Francesco Sforza

Milano

Minifestazione d'interesse per

UAbbazia Mirasole

Fraternita Mirasole
Ur_l__a casa per la missione

vispe onlus, propone gueslo progetto perché crede che la comunione, la profezia e lo stile di vita sobrio,
uniti ad una profonda spiritualita laicale e alla cura della bellezza possano diventare il motore per un
desiderato rinnovamento missionario .

it progetto ha I'ohiettivo di coniugare diverse forme dell’abitare insieme alla valorizzazione dell’Abbazia
Mirasole nei suoi aspelti e nelle sue peculiarita di centro spirituale, artistico-storico, ambientale-territoriale
e culturale,

Il progetto viene da lontano, Vispe, presente da ormat 50 anni nel territorio della "bassa milanese”, vede
nell'Abbazia Mirasole un’occasione ulteriore di valorizzazione della propria missionarieta e della storia del
territorio in cui @ Inserito.
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insieme a:

- Sacerdoti diocesani e Fidei Donum,
- I'Associazione Amerete (associazione di promozione sociale) per la creazione di una comunita di
famiglie,

Vispe crede nella possibilitd che il luogo possa diventare un nuovo
spazio sensiblle al mondo della missionarietd e della spiritualita
_E partendo da quella che era la “mission” inizlale dell’'ordine degli

Umiliati, ordine fondatore dell’Abbazia Mirasole ¢ di Viboldone, in
particolara la valorizzazione del ruolo del laict, la centralita dei pover|,
fascolto della Parola e lo stile di vita semplice.

I tre diversi nuclei che partecipano al progetto:
»  VISPE

Vispe onlus opera da molti anni con progetti missionari di cooperazione internazionale in Burundi,
Nepal e Brasile. La missionarletd allestero ma anche in Ralia viene vissuta nella forma
dell'incarnazione, nella povertd di vita e della condivisione con 1 poveri. La storia del Vispe,
caratterizzata dalle presenze di laici, religiose e preti & iniziata a Locate Triulzi (Santuarlo Madonna
della Fontana) negli anni 'S0 con Vapostolato di Don Cesare Volonté con una forte connotazione di
attenzione ai miseri ¢ al bisognosi. In seguito & proseguita a Casirate di Lacchiarella e dal 1986 a Badile
¢li Zibido San Giacomo. il Vispe, molto conosciuto nel territorio, con fa sua presenza a Mirasole intende
sviluppare i seguenti punti;

- athivitd di formazione per la missione

- nuova sede operativa, uffici

- crearione di una “rete” di collaborazioni con altre realta
- Formazione giovani per la missione

- Accoglienza volontari in partenza e rientrati

- Proposte estive

s COMUNITA' FAMILIARE "Amerete APS”

La comunita familiare si presenta come associazione Amerete, nata nel 2013 in seguito all’esperienza di
alcune famigile nella comunitd del Castellazzo a Basiano (M) propone, attraverso una carta di vita
comunitaria, 'insediamento di circa 5 famiglie con queste specificita:




- yito comune
- condivisione
- accoglienza di minori e persone in famighia

- accoglienza famiglie kmO (rientrate dol servizio

missionario}

- servizi alla persono ( le diverse professionalitd messe o

servizio del progetto}

- servizi oll’Abbazlo: [occoglienza gruppi e peflegrini}

*  RELIGIOSI

Alcuni sacerdoti diocesani e i sacerdoti fidei donum della Diocesi di Milano,si propongono come presenza
religiosa all'interno dell’ Abbazia di Mirasole con I'intento di essere una presenza attenta alla spiritualita del

luogo ¢ di dare vita ad un centro missionario.
in particolare:

- Celebrazioni eucaristiche

- Servizio sul territorio

- Vita comunitaria

- Accompagnamento splrituale
- Accoglienza pellegrini

Il Progetto

Vispe, Famiglie e Sacerdoti, lavoreranne insieme, ognuno con la sua specificitd ma con una “Misston”

condivisa che pud essere riassunta in questi punth

- Vita Comunitaria {regola di comunita)
- Missionarieta

- Stile sobrio di semplicita

- Spiritualita e arte

- Testimonianza della bellezza della fede
- Sinergie

Una “Mission” che tiene conto della:
- Sostenibilita
- Territorialita

Attraverso
- Servizi per la persona
- Valorizzazione volontariato esistente

Con lo sviluppo di:

- Management, b}tdget e Attivitd
. Chy LY ER
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Oblettivl Generall del progetto :

- Casa per la missione

- Formazione e sensibifizzazione afla mondialité

- Formazione giovani

- Comunitd di famiglie aperte all'uccoglienza e all'accompagnamento dif aitre famiglie

- Accoglienza e formazione dei fidei donum rientranti e partent! valorizzando le loro esperienza dl
vita {in stretto rapporto con I'Ufficio Missionario Diocesano)

- Servizl ollo Persona {accoglienza minori del'area del disaglo, disabilita, emarginazione)

Specific] del luogo:

- Cura spirituale

- Vaolorizzazione del poatrimonio artistico, culturale e storico

- Fraternita tra laici e religiosi

- Accoglienzo pellegrinl ¢ gruppi

- Volontoriato (Valorizzozione dei volontari presenti sul territorio e apertura elfesterno}

- Vdlorizzazione del Patrimonio artistico, culturale e storico con scuole, associozioni e gruppi

Sostenibllita del Progetto:

~  Lontributo Vispe
~  Contributo di Associazioni e Fondezioni
- Autofinanziomento famiglie e Sacerdoti
- Fund Roising

Foresteria
- Altivitd ed Fventi

fn seguito alleventuale accoglimento della presente domanda e valutate ie condizioni e le richieste della
controparte, verrd presentato il progetto complessivo, che prevede Pelaborazione della struttura
propriamente organizzativa e la copertura finanziaria necessaria e la sua sostenibilita.
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Vispe Onlus
Sede operativa ¢ segreteria;

Via Vittorio Veneto, 24 — 20084 Badile di Zibido San Giacomo {MI)

Tel, 02 90096317 fax 02 90091607  Emall: infottvispo.is
Sede Legale:
Via della Chiesa, 3 20084 Casirate di Lacchiareila {MI}

i Presidente:  Agostino Fedell

Amerete APS
Via Concesa, 2 20069 Vaprio D'Adda (M)

pec: vispe@messaggipec.it
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tel, 02 95763037, 0290988226 Email: v atledennitd amerode it

i Presidente: Carlo Leoni

Sacerdoti Fidel Donum

Parroco in Opera: Don Olinto Ballarini

Si allega:
- Statuto Vispe
- Statuto Amerete

- Lettera di intenti sacerdoti Fidei Donum
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Fondazione 1RCCS Ga' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

L

1d:
Pro

FONDAZIONE

A2

PROGETTO ARCA

Il PRIMG ATUTG, SEMFPRE

S

Ill.mo Presidente

onme & el g e e Stoun o8

20122 MILANO

I1l.mo Presidente,

Vi scriviamo come Presidenti della Fondazione Arché ONLUS e della Fondazione
Progetto Arca, per manifestare il nostro interesse a che il complesso dell’ Abbazia Mirasole, di
proprietd di questo spettabile Istituto e sito nel comune di Opera (MI), possa essere a noi
affidato e concesso in comodato gratuito per un congruo periodo.

Le motivazioni che supportano il nostro grande interesse sono molteplici e tutte
rispettose, sia delle finalitd del luogo, sia dello sviluppo delle attivita di accoglienza, che
rappresenta uno dei pilastri della Fondazioni che presicdiamo.

Inolire, lo scrivente Padre Giuseppe Bettoni, religioso sacramentino, ha gia preso
contatto con la sua Congregazione affinché la stessa possa eventualmente, grazie alla presenza
stabile di religiosi Sacramentini, continuare presso 1’ Abbazia di Mirasole quella animazione
spirituale e liturgica che in questi ultimi anni ha conosciuto un notevole incremento grazie alla
presenza dei monaci Premonstratensi.

Non solo, una peculiarita del progetto consiste anche nell’intento di restituire
all’ Abbazia di Mirasole if ruolo di promozione di una forma di vita consacrata, che si fonda
sull’intreccio tra il principio monastico e quello domestico. L’abbazia potrebbe cosi rivivere
lo spirito che era gid stato alle origini della sua fondazione con gli Umiliati, ovvero la
condivisione di una fraternita tra consacraii, laici e famiglie che li troveranno casa.

Nel dialogo intercorso con il Vicario episcopale per la vita consacrata, S. Ecc.za
Mons. Paolo Martinelli, & emerso P'interesse della Diocesi all’avvio di questa nuova
esperienza di vita consacrata, insieme con i laici ¢ le famiglie, ed & gia sua premura sottoporlo
all’approvazione del Cardinale Arcivescovo, S. Em.za Mons. Angelo Scola.

Per quanto riguarda 1’ambito dell’accoglienza resa possibile dalle caratteristiche
dell’immobile dell’Abbazia, la Fondazione Arché condivide grande interesse per questa
opportunita, alla luce del suo impegno pluriennale (dal 1991) di accoglienza, sia sul territorio
Jombardo che su quello nazionale e internazionale, delle mamme ¢ dei loro bambini con
disagio psichico e sociale, per accompagnarli all’autonomia abitativa e lavorativa.
L’esperienza di questi anni ¢i insegna che il raggiungimento di una piena autonomia passa
attraverso il recupero della capacitd genitoriale e degli strumenti psicopedagogici, ma alfresi
attraverso 1’offerta di opportunitd lavorative perché si possa ricostruire un nucleo famigliare
capace di futuro.

La Fondazione Progetto Arca dal canto suo ha ormai notevole esperienza nell’ambito
della assistenza agli adulti in difficoltd e intende nel contesto farsi parte attiva proprio nelia



gestione ed implementazione dei percorsi di inserimento lavorativo di persone portatrici di
diverse complessita sociali necessitanti di percorsi di inclusione sociale anche attraverso la
dimensione lavorativa.

Le due Fondazioni hanno gia aperto un tavolo di lavoro, che potrebbe dare luogo alla
costituzione di un ente condiviso, anche, se di gradimento, quale possibile unico comodatario
dell’ Abbazia di Mirasole.

La sinergia di presenze coerenti avrebbe I"ulteriore valenza di favorire Iapertura delle
attivith dell’ Abbazia di Mirasole al territorio e la collaborazione con le Istituzioni; coniugare i
valori dell’animazione spirituale e della solidarietd con quelli della bellezza e dell’arte
costituisce tutt’oggi una sfida che avvertiamo come stringente a fronte di un impegno sociale
per migliorare la qualita di vita delle situazioni cui ci facciamo incontro.

In sintesi, & nostro interesse, con Pattuazione del progetto sopra accennato, far si che
I’Abbazia di Mirasole si apra al territorio con spirito di accoglienza e di condivisione degli
spazi anche per incontri ed eventi, nel rispetto dello spirito del luogo e della sua fisionomia.

Nell’auspicio di incontrare la vostra condivisione, siamo a disposizione per gli
approfondimenti e le modalita che riterrete opportuni.

Cordialmente,

Milano, 11 dicembre 2015

p. Giuseppe Bettoni Alberto Sinigallia

AN =L
.“5 .
\f = OMDAZIONE PROSETTEARCA onle
i/ v?alfuj Ackcyaom¥, 6 - 20158 TN
“andazione Arché pi. ol 11166570155
G.ndus
via Stross, 8 - 20125 Milano
Sodlcs Fiscalg S7109200156
ii Presidente
Fondazione Arché Fondazione Progetto Arca
Via Stresa, 6 Via degli Artigianelli, 6
20125 MILANO 20159 MILANO
presidentefarche.it albertosinigalliat@progettoarca.org

3358471825 3356804100



Pagina 1 di 1

Paocla Navotti

Da: P. Garlos Werner [p.carioswerner.ep@gmail.com]

Inviato: sabato 14 novembre 2015 9.47
A; pmartinelli@diocesi.milano.i

Oggetto: dagh Araldi del Vangelo

Eccellenza reverendissima,

in seguito alla mail inviata dalla Sig.ra Paola Navotti, mi rivoigo a Lei per sollecitare un incontro, al fine di
poter presentare alcune idee sulla questione relativa all’abbazia di Mirasole.

In effetti, in un modo provvidenziale siamo venuti a conoscenza della Fondazione Ca’Granda, e, dopo
incontrarli personalmente a Milano, abbiamo messo a conoscenza della vicenda i nostri superiori maggiori,

che ne sono rimast, alquanto possono nello staggio attuale della questione, assai contenti,

Come forse Lei sappia, gli Araldi hanno una comunita a Mira-Venezia, dove hanno potuto incontrare tante
volte in passato il gia Patriarca, Card. Scola, essendo anche lui venuto a cena neila nostra casa.

Lascio altresi i miei ricapiti telefonici: 3314838985, Adesso mi trovo in Calabria, dove si sta sviluppando una
missione con la Statua della Madonna di Fatima promossa dagli Araldi. Infatti, ne profitto alcuni istanti di
pausa per porgerle questa richiesta, e mi scuso di eventuali sbagli nel mio ben precario italiano, scritto in

fretta.
Da martedi prossimo sarel disponibile per un’eventuale incontro, caso la sua agenda ce lo consenta.

Ringrazio anticipatamente la sua cortese attenzione, e mi affido alle sue preziose preghiere di padre e
pastore,

In Gesti e Maria,
P. Carlos Werner, EP

Fondazione IRCCS Ca’ branda Ospedale Maggiore Polictinico
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Associazione Templari Cattolici d’'Italia

Chiesa Templare di S. Maria Maddalena, 27 ottobre 2015

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale flaggiore Policlinico

oo MR AU

Protocollo n.0014712 £ del 03711

Spétt.le Ente
”H" Fondazione IRCCS

CA’ GRANDA OSPEDALE
MAGGIORE POLICLINICO
Via Francesco S$forza,28
20122 Milano (M)

Concerne: Affidamento ABBAZIA DI MIRASOLE — OPERA

Egr. Sig. Presidente,

Le scriviamo in nome della Associazione Templari Cattolici d'ltalia {associazione di Jedeli cristiani
cattolicl costituita secondo i canoni del Codice di Diritto Canonico, - de Christifidelium consociationibus -),
che svolge la propria attivita in oltre 80 Diocesi a fianco e in fattiva e quotidiana collaborazione con i Pastori
della Santa Chiesa di Roma: Sacerdoti, Monaci, Suore, Consacrati laici, Vescovi, Abati e Cardinali.

Intrattenendo, buoni rapporti con la Comunita dei Monaci Premostratensi, il Sindaco di Opera e la
Diocesi di Milano, in particolare il Vicario Cultura e Carita Mon. Bressan, siamo stati da questi informati che
prossimamente la Comunitd dei Monaci lascera I'Abbazia di Mirasole, e siamo stati invitati a proporci in
loro vece.

Le rappresentiamo, pertanto, l'interessamento di massima della nostra Associazione a ricevere in
affidamento il complesso abbaziale Abbazia di Mirasole, in Opera (MI) di Vs. proprieta, aperti
alaccoglienza, ed in ausilio, di eventuali religiosi, sacerdoti e/o monaci vi dovessero essere inviati.

la nostra Associazione si costituisce nellanno 2000 e scaturisce dalla chiamata ripetuta nei
documenti del Magistero della Chiesa, particolarmente nel Concilio Ecumenico Vaticano Il, rivolta a tutte le
membra del Corpo mistico della Chiesa, affinché partecipino attivamente alla missione e al'edificazione del
Popolo di Dio in una comunione organica, secondo i diversi ministeri e carismi, e conta attuaimente circa un
migliaio di associati su tutto il territorio nazionale, affiancati localmente da oltre 50 sacerdoti che ci
assistono spiritualmente.

1a Associazione & completamente priva di lucro e si astiene dalle richieste di denaro, fondandosi
esclusivamente sul volontariato dei propri associati.

siamo laici, fedeli e devoti cristiani, che hanno intrapreso un cammino di testimonianza di fede e di
servizio ispirandoci a quei valori tradizionali cavallereschi cristiani che ancora oggi sono attuali e safubri.

Tra gli scopi precipui della nostra Associazione vi & proprio la restituzione degli edifici di culto
all'utitizzo originario per i quali furono edificati, impegnandoci a custodirli, & mantenerli aperti al culto
attraverso la celebrazione regolare delle S. Messe e degli altri Uffici religiost, nonché I'accoglimento ed
assistenza al pellegrini, ed il supporto ai sacerdoti e parroci.

Associazione Templari Cattolici d'ltalia
Chiesa Templare di Santa Maria Maddalena
tocalitd Cerro di Toccalmatto
43012 Fontanellato (PR}
ftaly



Associazione Templari Cattolici d'Italia

Cosi, abblamo prestato il hostro servizio in occasione della recente QOstensione Straordinaria della S.
Sindone a Torino, e giad prima nel VIl Incontro mondiale delle Famiglie di Milano e nel XXV Congresso
Eucaristico Nazionale ad Ancona, a livello nazionale, € a livello diocesano, custodiamo numerose chiese e
abbazie, tra le quali:

- la custodia della Santa Casa in Loreto;

- il complesso denominato Corte S.Andrea, sito in Corte S.Andrea - 26856 {Senna Lodigiana - Lodi) ove
presidiamo 1a vla Francigena di pellegrinaggio, accogliendo ed assistendo i pellegrini.

- custodia e presidio delle chiese della diocesi di Verona, inserite nel percorso di peliegrinaggio del Festival
Riblico di Verona denominato “Prime pietre delfa fede”.

Crediamo, quindi, che la nostra spiritualita e le nostre caratteristiche di rispetto e riaffermazione
dei i sempiterni valori della nostra Tradizione, ispirati al fulgido esempio degli antichi martiri dell'Ordine del
Tempio medievale, monaci allora, laici impegnati a fianco dei religiosi oggi, in unitd e soccorso alla Chiesa
ed al suoi membri, possano essere coerenti e conformi all’antico uso della Abbazla, e valutati positivamente
da questa Fondazione.

Nellattesa di conoscere e valutare quali potrebbero essere le modalita e le condizioni che riterreste
di proporre, formuliamo i migliori saluti.

Associazione Templari Cattolici d'italia
Il Presidente
Dott. Mauro Giorgio Ferretti

Contatti:

Gianluca Rattl
Referente Templari Cattolici d’Italia
Lombardia
cell. 334.8741673 - giranratti@alice.it

www.templarioggi.it

Guido Battagliese
Delegato Templari Cattolici d’Italia
per i rapporti con la Curia di Milano
Cell. 393.0860686 — guido.battagliese@me.com

Associazione Templari Cattolici d’ltalia
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Alllll.mo Presidente
Giancarlo Cesana

OGGETTO: Abbazia di Mirasole - disponibilita del Comune di Opera

Avendo appreso delia triste notizia della disdetta del contratto di comodato
d'uso relativo all’abbazia di Mirasole, di Vostra proprieta, da parte dell’Ordine dei
Canonici Premostratensi che avverrd definitivamente entro meno di un anno, voglio
offrire la piena disponibilitd e collaborazione del Comune di Opera nella ricerca di una
soluzione condivisa al fine di non disperdere un patrimonio storico, culturale e religioso
ritrovato e restituito alla comunita di Opera, della Provincia di Milano ed anche dei fedeli
e turisti di ogni provenienza.

Pertanto, come gid anticipato informalmente, sono a Vostra disposizione
per valutare un intervento diretto del’Ente che rappresento e delle associazioni del
territorio con cui potremo condividere un percorso che non solo mantenga in vita
I’abbazia di Mirasole ma, anzi, ne valorizzi I'influenza positiva che questa pud avere sui
nostri cittadini e sull'intero territorio che gia I’ha riscoperta adottandola come luogo di
fede, cultura e tradizione.

ln concreto Vi propongo di affidare al Comune di Opera la gestione del
complesso concordando con la Curia o direttamente con un ordine religioso, qualora
non fosse possibile proseguire con almeno quei canonici Premostratensi che hanno
manifestato un certo interesse a non lasciare lPabbazia, la permanenza della
componente religiosa per noi essenziale al fine di dare un significato profondo
alPabbazia stessa.

E infatti fermo interesse del Comune quello di garantire ai fedeli la frulbilita della
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ed oggi, dopo i lavori di ammodernamento, | Premostratensi. £ altresi nostro interesse
mantenere in vita la struttura al fine di garantirne 'accesso ai visitatori che potremmo
accompagnare nefle visite guidate in tutto il complesso ed anche it padiglione
dell’Astronomia che, grazie anche al link di expo in citta, ha riscosso moito interesse e
presenza di pubblico vorremmo lavorare per renderlo un’eccellenza del settore
coinvolgendo in questa operazione il museo della scienza e delia tecnica di Milano. Quale
luogo migliore per ammirare gli astri se non Mirasole dove, grazie al prezioso telescopio
cornunale e filtri specifici st pud mirare proprio la nostra fonte di vita, il sole.

Oltre queste attivita if Comune, direttamente o mediante un’associazione
specifica di cui Ente si farebbe garante, potrebbe proseguire con l'orto e tuito ¢id che
gia & in vita e realizzare eventi in linea con fa sacralitd e storicits del luogo dando anche
alla propriet’ la possibilita di impiegare I'intero complesso per ogni eventuale necessita.

Fiduciosi in un esito positivo, Vi invito pertanto a considerare questa
opportunita ed a valutare con il Vostro Pregiatissimo Consiglio di Amministrazione
questa nostra richiesta di aiuto: non a noi semplici mortali ma allintera comunita

religiosa e laica che dalla vitalita dellabbazia trae vantaggi spirituali e di civilts.

Cordiali saluti,

i Sindaco
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Progetto “Scuola Superiore di
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PRESENTAZIONE SINTETICA

Il progetto ha come destinatari primariamente coloro che soffrono di quei disagi, malesseri e patologie
attualmente ascritti alla dimensione psichica e relazionale della persona e, secondariamente, coloro che
soffrono di quelle patologie fisiche la cui origine non si pud far risalire in modo prevalente a cause

organiche, come ad esempio le malattie psicosomatiche.

Il progetto, mediante la creazione di una Scuola Superiore di Specializzazione in Cristoterapia a livello
universitario volta alla formazione di nuovi terapeuti e lapertura di un Centro Sperimentale per |
trattamenti, intende mettere a punto in maniera articolata e scientifica un modello terapeutico che
vada oitre le terapie psicologiche odierne (anche con i relativi risvolti psicosomatici), non eliminandole
ma rifondandole e ottimizzandole sulla base delle consolidate acquisizioni della millenaria tradizione
cristiana occidentale e orientale, al fine di raggiungere una efficacia maggiore nel trattamento delle
situazioni di patologia o disagio psichico e psico-fisico. U'osservazione di fondo che motiva tale progetto
&, infatti, che la scienza psicologica, storicamente influenzata dal pensiero scientista e materialista
novecentesco, abbia tralasciato di considerare I'elemento spirituale dell'uomo e la sua interazione con
Felemento psichico e psico-fisico, chiudendo a se stessa la strada a ottenimenti ben pil ragguardevoli.
{’abbazia di Mirasole si presenta come sede ideale per tale progetto sia per gli ampi spazi a
disposizione, che permetterebbero agevolmente di ospitare la Scuola di Specializzazione ed il Centro
Sperimentale, sia (e soprattutto) per I'eredita spirituale che rappresenta. Tale eredita, coltivata e
portata avanti in un’ottica di grande continuitd con la presenza dei Premostratensi, favorirebbe
grandemente questo progetto, che tanto & debitore, per le sue radici profonde, nei confronti della
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LA SITUAZIONE ATTUALE

La problematica

Sono in molti, oggi come ieri, a soffrire di quei disagi e malesseri che vengono detti genericamente
“psichici”. Se da un lato si pud sostenere che in fondo tutti gli esseri umani portano dentro di se qualche
“ferita” che la vita gli ha inferto (nessuno & infatti completamente immune da paure, debolezze,
insicurezze e simili), dall'altro si deve ammettere che sono numerosissimi (molti pitt di quanto non si
creda) coloro che convivono quotidianamente con problematiche ben pitt profonde e invalidanti come
attacchi di panico, crisi d’ansia, depressioni gravi o perversioni sessuali. Per alcuni, poi, il disagio
psichico si trasforma in malattia fisico-organica, laddove il corpo si ammala sotto la pressione della
psiche.

Prospettive terapeutiche odierne
Quali prospettive ha chi vorrebbe curare le proprie patologie? Oppure: su quali soluzioni pud contare
chi vuole finalmente stare bene, essere libero da traumi ed ossessioni, o risolvere guelle paranoie che
minano alla radice le proprie relazioni fondamentali, come per esempio il proprio matrimonio?
Aftualmente l'unica proposta che pud vantare serietd e dignitd scientifica, nonché un intento
esplicitamente terapeutico, & la psicologia {e psicoterapia), articolata in una galassia di orientamenti.
Certo esistono le soluzioni farmacologiche della psichiatria e le scoperte delle neuroscienze, ma allo
stato attuale sembra che ogni approccio che voglia essere genuinamente terapeutico {cioé trattare le
cause del disagio e non solo i sintomi) debba comunque passare attraverso una qualche forma di
psicoterapia.
Tuttavia molti sono insoddisfatti dell’approccio psicologico, sia per il metodo che per i risultati, e
cercano percorsi di guarigione interiore aiternativi (testimone ne & il proliferare di fenomeni di
spiritualitd alternative e discutibili, come pure, per quanto riguarda i disagi psico-fisici, il diffondersi di
forme di “medicina alternativa” basate su principi energetici e immateriali dai risvolti talvolta
preoccupanti e pericolosi). Nella ricerca ufficiale sulla psiche e sui fenomeni psico-fisici, infatti, &
mancata e manca tuttora una riflessione seria sulla sfera spirituale de!l’'uomo, e la ricerca si e costruita
su un modello di uomo privo, appunto, della dimensione spirituale. La spiegazione pilt accreditata di cio
si troverebbe nel fatto che i ricercatori si sono prevalentemente attestati, per convinzioni prettamente
personali, su posizioni scettiche o apertamente anti-spirituali {con alcune illustri eccezioni, come ad
esempio Carl Gustav Jung che sembra praticasse I'occultismo, o comunque fosse favorevole ad una sua
esplorazione, come si evince chiaramente dai suoi stessi scritti). Tale esclusione sembrerebbe perd
indebita, frutto pill di una mentalitd scientista e materialista che di oggettiva ricerca scientifica. La
spiritualitd del’'uomo e la relativa religiosita {pur nelle loro diverse forme) sono infatti fenomeni cosi
diffusi, cosi totalizzanti {con significative ricadute sulla psiche e sul corpo), e cosi estesi nella storia
dell'uomo, da imporre necessariamente la loro attenzione a chi voglia con onesta inteilettuale indagare
ruomo ed il suo funzionamento. In proposito osservava Etienne Gilson (eminente filosofo medievalista
francese) che la spiritualith e religiositad umana sono di carattere cosi auto-evidente, che Fonere delfa
prova spetterebbe piuttosto a colore i quali ne negano Fesistenza o la genuinita.

La Cristoterapia
Uintuizione di fondo che da origine alla Cristoterapia & molto semplice: se la dimensione spirituale
delluomo non & eludibile né & epifenomeno della psiche, e se la sua importanza non & da ritenerst
inferiore o subordinata alla dimensione psichica allora, per prendersi cura dell’'uomo in quanto uni-
totalita di corpo-mente-psiche-spirito, bisogna necessariamente adoperare un modello che includa la
componente spirituale.
Su queste basi alcuni hanno da tempo cominciato a teorizzare e a praticare un ritorno ad alcuni aspetti
del cristianesimo che nel recente passato erano stati trascurati o addirittura dimenticati, in un’ottica
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appunto non di contrapposizione, ma piuttosto di sinergia con {approccio psicologico. Si sono cosl
moltiplicate, negli ultimi anni, proposte cristiane sia cattoliche sia protestanti: alcuni organizzano
frequenti incontri, celebrazioni e seminari dedicatl alla guarigione interiore e alla liberazione; altri
hanno aperto centri di accoglienza dove i risanamento interiore della persona & affidato primariamente
ad una pratica di vita comunitaria fortemente incentrata sul Vangelo {molto note e accreditate presso
I'opinione pubblica italiana sono ad esempio la “Comunita Nuovi Orizzonti” di Chiara Almirante o fa
“Comunitd Cenacolo” di Suor Elvira); all’estero, invece, ha avuto pilt successo I'elaborazione di modelli
basati sulle dinamiche di gruppo o sui seminari esperienziali, come ad esempio la “Hagioterapia” del
prof. Tomislav lvancié, croato.

Ognuna di queste pratiche pud essere definita come una forma di “Cristoterapia”, laddove il termine, al
momento di significato poliedrico e non meglio determinato, sta ad indicare un percorso volto a portare
benessere 1a dove c'era malessere e guarigione |3 dove ¢'¢ sofferenza profonda, centrato sulla figura di
Gesl Cristo.

Questi approcci appaiono singolarmente molto interessanti e | loro risultati sono estremamente
promettenti. Tuttavia mancano di un quadro di riferimento unitario, di un impianto teorico articolato e
scientificamente costruito, e soprattutto si presentano come iniziative isolate, costruite sulle intuizioni
e sulle capacita (per altro notevoli} del singoli promotori.

IL PROGETTO

L'idea.
Il progetio scaturisce dalte riflessioni e dalle problematiche presentate.
Consiste nella creazione di una Scuola Superiore di Specializzazione in Cristoterapia di livello
universitario, con annesso un Centro Sperimentale per implementazione delle terapie elaborate e per
il tirocinio degli specializzandi. La Scuola Superiore avrebbe infatti scopo sia teorico sia pratico.
'intento teorico & quello di creare, tramite un’equipe qualificata, un nuovo modello che, partendo da
principi antropologici criticamente fondati, integri in modo organico la dimensione psichica, psico-fisica
e spirituale dell’'uomo e, tramite un approccio scientifico-sperimentale, metta a punto una nuova
offerta terapeutica chiamata (almeno per il momento) “Cristoterapia” perché la dimensione spirituale
viene avvicinata a partire dalla tradizione cristiana {che si presenta come la visione pil articolata, solida
ed affidabile). Tale modello si proporrebbe come una vera e genuina alternativa a fianco delle scienze
psicologiche, non inferiore per rigore scientifico e, almeno negli intenti, superiore quanto a risultati
conseguiti. Si propone come una piccola rivoluzione copernicana all'internc delle discipline di aiuto e
come il punto di avwvio ideale di un nuovo filone di ricerca. Come la “scoperta” {per cosi dire} della
dimensione psichica da parte di Freud ha dato avvio alle scienze psicologiche, cosi la “riscoperta” dello
spirituale ed il suc riportarlo in modo autorevole e critico all’attenzione della comunitd scientifica
potrebbe aprire una nuova fase di ricerca.
L'intento pratico & invece quelle di formare nuovi terapeuti che possano esercitare la loro professione
in modo gualificato e competente sulle basi del modello Cristoterapico, portando guarigioni profonde
nei casi pilt seri e invalidanti, come anche sollievo nelle situazioni di disagio, e che possano rivolgersi ad
un pubblico molto ampio {ovvero sia a chi attualmente si rivolge alla psicoterapia sia a coloro che
finora, per mancanza di fiducia in questa, si sono rivolti a spiritualita e forme di guarigione alternative).

Le fasi operative.
[l progetto ha gia conosciuto una fase preparatoria e di avvio, precisamente nell’'esperienza dei suoi
promotori, e nella pratica professionale oramai decennale del dott. Emanuele Giunta, il quale ha
elaborato e sperimentato negli anni un proprio modello di Cristoterapia Esperienziale Integrata {vedi il
capitolo “chi siamo”}.
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La prima fase operativa del presente progetto consisterebbe 'quindi nella creazione di una equipe e
gruppo di studio ristretti, con il compito' di recensire e studiare gli approcci di Cristoterapia attualmente
esistenti al fine di predisporre una panoramica completa delle migliori pratiche in essere e dei migliori
strumenti utilizzati. Contestualmente si darebbe avvio ad un Centro Sperimentale di Cristoterapia, che
offrirebbe percorsi di aiuto, appunto sperimentali, sulla base di quanto elaborato dall’'equipe. Proprio
perché la Scuola Superiore di Specializzazione in Cristoterapia si propone un approccio non solo teorico,
ma anche scientifico-sperimentale, riteniamo necessario che sia attivo fin dalle prime fasi un luogo in
cui la ricerca accademica possa essere messa alla prova dei fatti.

La seconda fase, che partirebbe subito dopo aver creato il Centro Sperimentale e si svilupperebbe in
parallelo al lavoro della prima equipe, consisterebbe nel selezionare uno staff modesto di docent
universitari che comincino a chiarire Vimpianto teorico di riferimento della Cristoterapia,
approfondendone le basi filosofiche, antropologiche, teologiche, psicologiche e neurologiche. Di aiuto a
questa fase potrebbero essere le conoscenze personali del dott. Giunta con i docenti dell’lstituto
Superiore di Scienze Religiose di Milano e con alcuni docenti del’Universita Cattolica di Mitano.

La terza fase, che comincerebbe quando ritenuto opportuno dallo staff iniziale dei docenti, porterebbe
allaumento del personale docente per dare completezza all'offerta formativa, e all'inizio ufficiale della
Scuola Superiore, con Vapertura delle iscrizioni al nuovi aspiranti terapeuti. Contestualmente si
incrementerebbe il Centro Sperimentale per dare lopportunita agli studenti specializzandi di
consolidare lo studio teorico con esperienze pratiche e con un adeguato tirocinio.

Risvolti pastorali.
La Chiesa & fatta di donne e uomini credenti, le donne e gli uomini credenti sono la Chiesa. £
costatazione evidente perd {tralasciando 1a questione se sia cosi di diritto o solo di fatto), che anche
cristiani, sia semplici fedeli che ministri ordinati, non sono immuni da depressione, perversioni sessuali,
difficolta relazionali. £ se da un lato ¢i si rende conto che una fede maggiormente vissuta, ovvero una
maggiore aderenza al messaggio evangelico, potrebbe prevenire o risolvere alcuni disagi, dall’altro si
deve ammettere che determinate problematicitd sono cosi radicate nella persona da richiedere
necessariamente un tipo di intervento che scavi nel profondo.
Nonostante cid molti nella Chiesa guardano con sospetto le soluzioni offerte dalla Psicologia, ed esitano
ad accedervi. Questa ritrosia, secondo le prospettive di alcuni credenti, sembrerebbe essere motivata.
fnfatti, anche qualora si trovasse uno psicoterapeuta personalmente cristiano, gli strumenti ed i metodi
psicoterapeutici che vengono usati sono costruiti, come sottolineavamo prima, secondo un modello
antropologico che di fatto esclude I'esistenza o la rilevanza della componente spirituale, un modello
quindi difficilmente compatibile con la visione cristiana dell’'uomo. Questo empasse pud generare
facilmente confusione e risultati ambigui da un punto di vista pastorale. Mancando poi concretamente
altri strumenti in sintonia con I'antropologia cristiana che garantiscano affidabilita ed efficacia, e
scarseggiando le risorse umane per seguire personalmente i casi, si rischia di lasciare pit di qualcuno a
se stesso.
La Scuola Superiore di Specializzazione in Cristoterapia potrebbe segnare, in questo ambito un punto di
svolta significativo: sia da un punto di vista teorico, perché offrirebbe un modello terapeutico che,
coniugando appunto psiche e spirito, darebbe la possibilita di affrontare e risolvere problematiche
psichiche rilevanti favorendo al contempo un approfondimento autentico della vita spirituale
personale; sia da un punto di vista pratico, perché metterebbe a disposizione della Chiesa un buon
numero di professionisti qualificati su cui fare affidamento: un valido e fattivo aiuto per la reale cura
d’anime delle parrocchie.
La pastorale della famiglia, per fare un esempio, potrebbe profondamente cambiare, offrendo alle
coppie cristiane sull'orlo della separazione uno strumento concreto, efficace, e in consonanza con la
loro fede ed i loro valori, per risanare quelle ferite profonde {individuali e di coppia) che impediscono di
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andare avanti nella gioia, al contempo aumentando la loro consapevolezza ecclesiale e cristiana. Cosi
anche chi soffre di pulsioni sessuali inadeguate o di disagi significativi potrebbe affrontare un percorso
che, mentre rende pili pienamente umani, mette pil intimamente a contatto con quella fonte
del'umanita piena che &, secondo i credenti, Gesh Cristo. tnoltre la Cristoterapia, poiché non &
concepita esclusivamente per trattare casi gravi ma si modella ed aderisce ad ogni condizione,
lavorando contemporaneamente sul versante psichico e su guello spirituale, potrebbe essere impiegata
con molto frutto nella formazione del clero e dei religiosi, con evidenti vantaggi.

Risvolti medici,
Premessa necessaria per accennare ai risvolti medici del progetto & che nessuno dei promotori ha al
momento competenze né conoscenze mediche approfondite. Quindi cid che segue & frutto unicamente
di riflessioni senza pretesa di rigore.
Possiamo osservare che, da un punto di vista medico, se & nota e studiata 'interazione tra fisico e
psichico {come le malattie psicosomatiche ma anche, ad esempio, l'influsso positivo di una rete
significativa di relazioni sulla capacita di recupero del paziente in degenza), & perlopil: ignots, perché
inesplorata criticamente, I'interazione tra fisico e spirituale oppure anche interazione tra psichico e
spirituale nelle sue ricadute sull’organismo. Non che manchino delle conoscenze e dei tentativi di
sintesi, soprattutto nell’ambito deile medicine alternative. Anzi, proprio a motivo di queste sintesi
discutibili basate su principi energetici e immateriali tutto questo campo di indagine viene visto con
gran sospetto e generalmente rigettato dalla comunitd scientifica internazionale.
Tuttavia, si potrebbe obiettare, I'esistenza di alcune forime devianti non necessariamente deve essere
interpretata come dimostrazione della insensatezza del percorso stesso. Al contrario potrebbe essere
considerata come attestazione di una genuina esigenza di fondo che, non potendo contare su di una
ricerca seria e circostanziata, & sfociata in forme deprecahili o dannose. Il fattore discriminante tra
scienza e fantasia, a questo punto, sarebbe solo 'assoluto rigore, 'onesta intellettuale, ed il metodo
sperimentale della ricerca, che si imporrebbero come irrinunciabili.
Un esempio significativo a cui guardare, sotto questo aspetto, & proprio la Psicologia: avendo a che fare
anch’essa con elementi immateriali e quindi incerti (la mente, la psiche, I'inconscio), ha potuto
storicamente assumere la dignita di scienza grazie all'impegno ed alla serietd dei suoi pionieri, a tal
punto che oggi si & giunti attraverso le neuroscienze a confermare e studiare le interazioni reciproche
tra modificazioni organiche {quindi materiali) e riorganizzazioni psichiche o mentali (quindi immateriali).
In questo senso allora, la Scuola Superiore di Specializzazione in Cristoterapia, qualora potesse contare
sulla collaborazione di ricercatori qualificati e competenti in campo medico, potrebbe avviare una
riflessione critica sull’interazione tra fisico, psichico e spirituale, eventualmente anche solo allo scopo di
sondare se un filone di ricerca in tal senso potrebbe raggiungere sufficiente dignita scientifica da essere
perseguito con maggiori risorse.

CHI SIAMO

"associazione ruota principalmente attorno ai coniugi Clara Provezza ed Emanuele Giunta. Sposatisi nel
2007, hanno due bambini di 7 e 5 anni. Di fede cattolica, fondano nel 2006 un gruppo di preghiera, in
seguito diventato associazione, seguito da don Domingos Da Fonseca. Le attivitd del gruppo, che ha
continuato negli anni a crescere, possono essere visionate sul sito www.preghieraedigiuno.it. Un punto

di svolta significativo per la vita e le prospettive dell'associazione si verifica nel febbraio 2015, con
'organizzazione del primo seminario sul perdono, svoltosi presso I'Abbazia di Mirasole con
Iincoraggiamento e l'assistenza spirituale di don Costanzo Maria Bottero. Infatti F'attenzione, fino ad
allora concentratasi su giornate di preghiera ed evangelizzazione, si allarga ad includere seminari per il
superamento di disagi e sofferenze personali.
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Don Domingos Da Fonseca & assistente spirituale def‘associazione. Attualmente & Vicario Generale
della Diocesi di Bissau e docente di sociologia presso F'Universita Cattolica ed il Seminario Vescovile di
Bissau. Nel 2015 & stato nominato, dal governo della Guinea Bissau, capo del progetto di
rappacificazione nazionale e di sviluppo sociale del paese.

Anche Padre Bernardo Maria Monti & assistente spirituale dell’associazione, nonché iniziale promotore
del Centro Sperimentale per le terapie. Monaco cistercense, & stato per oltre vent'anni priore
dell’Abbazia di Chiaravalle Milanese. Attualmente risiede nell’Abbazia di Chiaravalle di Fiastra (MC), ed
& economo generale della congregazione.

Clara Provezza & Avvocato Cassazionista, specializzata in diritto civile e dell'immigrazione. Nel 2001 apre
fo studio di cui & titolare {Studio Provezza), esercitando la professione prevalentemente nel foro di
Milano. La sua particolare sensibilita tuttavia I'ha portata negli anni, anche attraverso la frequentazione
dei seminari di esponenti di primo piano nell’ambito delle emergenti Cristoterapie cattoliche, ad una
comprensione pill matura delle dinamiche spirituali delfuomo, che ha gettato nuova luce sugli studi
psicologict dei suoi primi anni universitari, e su alcune esperienze (poi rigettate e abbandonate) di
forme di spiritualitd alternativa, Negli ultimi anni ha sviluppato inoltre notevole familiarita con
I'ambiente e lo stile di vita monastico, soprattutto cistercense, grazie alla direzione spirituale delio
stesso Padre Bernardo Maria Monti, ai numerosi ritiri in monastero, e soprattutio grazie alla
strettissima e continuativa collaborazione con I'Abbazia di Chiaravalle di Fiastra {MC) per il reperimento
dei fondi necessari al mantenimento ordinario della comunita.

Emanuele Giunta & Counselor ad orientamento filosofico-esistenziale, e creatore di un modello di
Cristoterapia Esperienziale integrata. Dopo aver intrapreso per otto anni una promettente carriera
manageriale alle dipendenze di una societd statunitense, che lo aveva portato guidare la penetrazione
commerciale e tecnica dei mercati dell’Europa settentrionale, orientale e del medio oriente, gestendo
un fatturato di circa cinque milioni di dollari annui, decide di dedicarsi esclusivamente al Counseling,
attivita alla quale tutta la sua formazione ed inclinazione tendeva.

Al fini del progetto presentato, pud essere utile ripercorrere le tappe della sva formazione,

Si laurea nel 2001 in Filosofia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, con una tesi dj
ricerca su Giovanni da Ford, monaco cistercense del Xl secolo, autore della tradizione mistica e
sapienziale medioevale. Durante il lungo soggiorno negli Stati Uniti studia tecniche cristiane di
Counseling Introspettivo e di "in-depth prayer". Successivamente, restando prevalentemente in Italia, si
specializza in Counseling Filosofico con un master triennale di 2° livello presso la Scuola Superiore di
Counseling Filosofico di Torino, Universita Pontificia Salesiana, ed apre nel 2006 uno studio privato di
Counseling a Milano {con sede distaccata per un certo periodo a Varese e a Brescia). Nel frattempo
approfondisce le tematiche delle dinamiche e terapia di coppia tramite il Gottman Method Couples
Therapy (Gottman Institute, Seattle, WA, USA), dell'introspezione mirata, e di alcuni approcci di
Cristoterapia (Heart of the Father Ministries, Ardmore, PA, USA). Nel 2013 si iscrive all'istituto Superiore
di Scienze Religiose di Milano, presso la Facolta Teologica dellltalia Settentrionale, per il
conseguimento della Laurea in Scienze Religiose, dove attualmente frequenta il terzo anno.

Fin dagli anni universitari sviluppa una forte affinita con il mondo monastico, sia sul versante spirituale
{con una serie ininterrotta di ritiri in monastero), sia sul versante culturale (grazie ad un suo forte
interesse per il medioevo). Studia inoltre privatamente musica, specializzandosi in composizione e
direzione corale. Particolarmente intensa la sua attivitd nellambito della polifonia rinascimentale e del
canto gregoriano, filoni che integra in un personale stile compositivo  sperimentale {Album
“Fragmenta”, 2000, e mini-album “Alleluja” 2006). Attualmente dirige il coro polifonico S. Maria
Assunta” di Poasco.
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L'ABBAZIA DI MIRASOLE COME POSSIBILE SEDE E PIANG DI CONTINUITA CON |

PREMOSTRATENSI,
L’Abbazia di Mirasole si presenta ai nostri occhi come una sede privilegiata per ospitare un progetto
cosi ambizioso, ed & per questo motivo che ne proponiamo 'utilizzo in guesto senso.

Chiaramente Vampiezza degli spazi darebbe tutto 'agio necessario per insediare la Scuola Superiore ed
il Centro Sperimentale. Ma forse non & questo il motivo principale. Infatti, anche se Pantichita della
struttura non facilita un utilizzo funzionale e si presenta certamente dispendiosa, I'eredita spirituale che
FAbbazia di Mirasole rappresenta, soprattutto ora che vi hanno dimorato | Premostratensi, costituisce
ai nostri occhi un elemento di inestimabile valore, simbolico, e soprattutto spirituale. La presenza della
chiesa abbaziale, e I'atmosfera di raccoglimento che ovungue si respira, come se le stesse mura
avessero assorbito la preghiera e la laboriosita silenziosa che |i si & vissuta, rendono V'abbazia una sorta
di terreno consacrato alla ricerca paziente della verita sull'uomo e su Dio, e sembrano chiedere di non
accogliere in quel luogo altro che non respiri 1a stessa spiritualita semplice ma profonda.

Inoltre, I'amore ed il rispetto per la presenza ed il lavoro svolto dai Padri Premostratensi, ¢i spingono a
presentare un piano di continuitd, per non vanificare quanto finora realizzato.

Innanzitutto il fatto che la Scuola Superiore si occupi di ricerca anche in campo spirituale impone che fa -

scansione della giornata continui a seguire Ia consuetudine premostratense (salvo aggiustamenti di
orari), garantendo i momenti di preghiera (recitata e cantata) e le celebrazioni liturgiche; il fatto poi che
si tratti di una Scuola Superiore di livello universitario, luogo quindi di cultura, rende naturale ospitare e
potenzialmente moltiplicare varie attivitd culturali. Inoltre ci sembrerebbe irrinunciabile dare continuita
alla foresteria, per quanto riguarda I'accoglienza sia dei familiari dei ricoverati presso |'Ospedale
Maggiore, sia di individui e di gruppi di preghiera.

CONTATTIL

Nel ringraziare per l'attenzione dedicata a questo progetto, vi forniamo | nostri recapiti per ogni
ulteriore confronto.

Emanuele Giunta — cell. 329 878 8089; email: info@emanuelegiunta.com

Clara Provezza — cell. 328 252 8367; email: info@studioprovezza.it
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Paola Navottl

Da: Demetrio Loi [demetrioloi19@gmait.comj

Inviato: lunedi 21 settembre 2015 23.02
A: paola.navetti@policlinico.mi.it

Oggetto: Richiesta gestione Abbazia di Mirafiore
Alla Cortese Attenzione del Presidente della Fondazione IRCCS Professor Giancarlo

Cesana:

Buongiorno il mio Nome ¢' Demetrio Loi

abito a Locate Varesino ( CO ) I'altro giorno ho letto sul giornale " La Provincia "
un‘articolo che riguarda I' Abbazia di Mirafiore,

I'articolo diceva che i monaci che attualmente gestiscono la struttura hanno intenzione di andare via
e che il 25 di questo mese ci sara' una riunione del corpo amministrativo del Policlinico per discutere
della questione ¢ decidere a chi affidare la strutiura.

To sono alla ricerca di una struttura del genere per creare un centro di Rigenerazione Spirituale e del
Corpo , dove tramite diversi metodi di medicina naturale, Alimentazione Rigorosamente Biologica e
Vegetariana, Meditazione e pratiche corporee come lo yoga il Thai chi Quan e altro;

Chlunque dopo una permanenza nella struttura che puo' variare da qualche giorno ad alcuni mesi,
puo' ritrovare 'armonia con se stesso e il propio corpo e ritorare in uno stato di Salute ( sia fisica
che mentale ) Ottimale anche se affetto da patologie che la medicina Ufficiale ritiene incurabili.

Naturalmente il Policlinico nel caso di realizzazione del progetto riceverebbe parte dei guadagni che
il centro andrebbe a produrre.

Da premettere che una volta avviato il centro si prevede una campagna marketing che ha I'obbiettivo
di attirare non solo Persone dallTtalia ma da tutto il nord nord-ovest dell' Europa.

Se il progetto v'interessa potete contattarmi
per telefono al +39 392 11 94 634 oppure per mail demetrioloil9 ail.com

Cordiali Saluti.

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

et LT

Protocollo n. 0016880 E del  02/12/2015
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Paola Navotti

Da: Accademia di Musica [info@accademiadimusica.eu}
nviato: gioved! 17 settembre 2015 2.56
A: Paola Navotti

Oggetto: Re: c.a. Rettore Dott, De Berardinis - da G. Cesana su Abbazia di Mirasole
Allegati: progetto_mirasole.pdf, ATT00034.htm

Il giorno 15/set/2015, alle ore 22:18, Paola Navotti <paola.navotti@policlinico.mi.it>
ha scritto:

Gentile Rettore,

innanzitutto la ringrazio della disponibilita.

Insieme al Consiglio di Amministrazione, stiamo raccogliendo tutte le proposte a riguardo di
Mirasole, al fine di una valutazione dettagliata. Mi permetto dunque chiederle la possibilita di
anticipare per mail (all'indirizzo da cui le sto scrivendo} una bozza della sua proposta, cosi che
possa essere esaminata.

Grazie fin d'ora della collaborazione e un cordiale saluto,

Giancario Cesana

Gentile Presidente,

nel ringraziarLa per Iattenzione, accolgo con piacere la Sua richiesta inviandoLe una sintetica
ipotesi progettuale relativa all’Abbazia di Mirasole. Non conoscendo i termini economici della
questione né avendo effettuato alcuna ricognizione dell’immobile (non ho mai visitato la struttura) il
Progetto deve essere considerato niente pity di una bozza soggetta sicuramente a modifiche in caso
di esito positivo.

La ringrazio per la cordialitd, in attesa di Sue notizie Le invio distinti saluti

Il Retftore
Dott. Piero T. de Berardinis

Accademia Alban Berg
Libero Conservatorio di Musica

Istituto Universitario di Alta Formazione Musicale
Sede fegale: Viz Marco Polo, 9 - 65126 PESCARA (ftalia)
Tel: (+39) 085.9116906 - Mahile: (+39) 334.3263556

http:Haccademiadimusica.en - email: info@accademiadimpsica.cn

SkypelD:accademiz.musica

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
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Centro di Ricerca Internazionale di Alta Formazione Musicale

Premessa

La societd nefla quale viviamo tende a privilegiare il ruolo
consumistico delle attivita umane riducendo tutto cio che non &
direttamente collegato all’economia ad un ruolo secondario e
superfluo quasi come se alla parola “cultura’ fosse correlato, in
modo inscindibile, il termine "inutile”. Dimenticando, in tal modo,
come l'inutilitad, dal punto di vista oggettivo, sia caratteristica
essenziale dell'arte e come questa sia espressione fondamentale del
patrimonio culturale di ciascun individuo. La musica, quale
espressione artistica di  primaria importanza, ha accompagnato lo
sviluppo della civilth umana sin dagli albori costruendo e
perfezionando, parallelamente alle altre forme artistiche, una
propria forma di linguaggio e di comunicazione universale che, in
alcuni casi, ha raggiunto vette eccelse. Ed & questo il caso della
musica classica, patrimonio indiscusso della cultura occidentale, con
un corpus storico consolidato di oltre cinquecento anni. Dalle prime
espressioni in canto gregoriano alle moderne composizioni
sinfoniche in ensemble multimediali, accanto alla produzione
squisitamente musicale troviamo [I'evoluzione parallela delle
tecniche, dei linguaggi, delle forme, dei generi e degli strumenti,

Un mondo complesso e variegato al cui interno operano

professionisti di respiro internazionale: I'asemanticita dei linguaggio
musicale rende infatti la disciplina comprensibile a popoli e culture
di qualsiasi estrazione storica e sociale in un contesto, anche se in
parte elitario, certamente universale.

Il Centro di Ricerca Internazionale di Alta Formazione Musicale
Abbazia di Mirasole intende ergersi a faro e guida autorevole per
quel mondo cosi articolato dando spazio e voce alle migliori
professionalita del settore, costituendo un centro di eccellenza per
lo studio e la ricerca musicale sia nel campo della didattica di base
che nelia pilt complessa e approfondita didattica universitaria.

Istituto universitario di alta formazione, centro di analisi,
composizione e ricerca, museo d'arte musicale, sede di concerti,
mostre, convegni, settimane studio, master e masterclass, dottorati
di ricerca, archivi storici e contemporanei digitali, laboratori di
informatica musicale, rassegne specializzate e d'essai, laboratori
didattici e corsi di aggiornamento: queste solo alcune delle attivita,
di elevato spessore professionale, che costituiranno il cuore
pulsante della splendida Abbazia di Mirasole, gioiello di origine
medievale portato a nuova vita dai giovani, provenienti da tutto il
Mondo, che la frequenteranno assiduamente e con sempre maggiore
interesse.
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L'Accademia Alban Berg (ABerg)

L'Accademia Alban Berg - Libero Conservatorio di Musica -
Scuola Normale di Pianoforte, seppur giovane, in poco tempo ha
meritato attenzione e stima per I'alta professionalitd dei suoi oltre
quaranta Docenti Ordinari, venti docenti di Alta Formazione e pit di
cento Docenti Associati, con una offerta didattica che non ha eguali
in Italia. Accanto a nomi prestigiosi, ad es., tra gli ordinari, le
soprano Paola Antonucci e Maria Carla Curia, |'arpista Clara Gizzi,
il baritono Cristian Starinieri (Teatro Marrucino, Chiet}, il
tenore  Maurizio Pace . (Teatro dell'Opera di Montecario), la
flautista ‘Marzia Del Biondo, il bassista Valeriano Anastasi, i
sassofonista Piero Delle Monache: in Alta Formazione, il
maestro Michele Marvulli, la pianista internazionale Irina Loskova,
il belga Piotr Lachert (Didattica Pianistica), il pianista M. van Kriicker
e il duo pianistico delle sorelle Puiu, annovera un completo corso di
Direzione d'Orchestra (m. Maurizio Petrolo) con prova d'orchestra
finale e dipartimenti tecnologici come il LIRM (Laboratorio di
Informatica e Telematica per la Ricerca Musicale), P'ACTA
(Accademia Telematica) e I'ASTOR (Audioteca Storica Regionale).

L'Accademia Alban Berg &, in italia, la prima, ed attualmente unica,
istituzione universitaria di alta formazione musicale ad aver
richiesto, e ottenuto da Apple, I'accreditamento per la pubblicazione
di contenuti didattici su Apple iTunes U (University).

| docenti selezionati per il Dipartimento ACTA, non solo per I'elevata
professionalita in ambito musicale ma, soprattutto, per la capacita
di utilizzare le tecnologie informatiche e la rete Internet in ambito
didattico, stanno realizzando | primi corsi interamente telematici
che, progressivamente, verranno pubblicati nel sito iTunes U. Molti
corsi saranno ad accesso completamente gratuito: sard paossibile
quindi valutare concretamente la competenza, I'elevata preparazione
e la grande affabilitd e capacitd di comunicazione dell'intero corpo
docente, frutto di un'accurata selezione, espressione di ‘grande
professionalita e, nell'offerta didattica nazionale di tipo musicale,
unico in grado di pubblicare orgogliosamente i singoli curriculum
senza alcun timore reverenziale nonché, in alcuni casi, di tenere
tezioni completamente in lingua inglese.

Di orientamento soprattutto classico, I'Accademia vede in avanzata
fase di attivazione il Dipartimento di Arte Scenica e
il Dipartimento di Musicologia, a matrice prevalentemente
umanistica e filosofico-letteraria, e completi, professionali
Laboratori di Didattica Musicale, dotati di attrezzatura Orff e
strumenti  acustico/elettronici, tenuti da personale docente
specializzato, con programmi di studio consolidati e di lunga pratica
operativa, dedicati soprattutto ai bambini delle scuole elementari
per la migliore preparazione musicale di base. All'internc
dell’Accademia opera inoltre il MusA, Museo deil'Accademia, con
oltre trenta opere d'arte musicali grafico-sonore (in forma di originali
musicali) che costituiscono un'esposizione unica al mondo.
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Il MusA - Museo dell’Accademia

Nel Museo dell'Accademia sono esposte, in esclusiva e in modalita
permanente, circa trenta Sonotipie, espressioni sonore in forma di
opere uniche (originali musicali), che possono essere ascoltate, e
visionate nella loro forma grafica (sonografie), durante le ore di
apertura dell'istituto. La visita prevede I'utilizzo di un lettore iPod
con cuffie di alta qualita e il supporto di una app per la lettura, a
scorrimento, degli spartiti in forma notazionale tradizionale.

Le Sonotipie sono espressioni sonore estemporanee che attingono
al repertorio classico strutture, forme, sviluppi melodico-armonici e
modalita interpretative nel rispetto della tradizione e nella naturale e
coerente evoluzione storica egata al corpus letterario occidentale. Si
tratta di un nuovo percorso di ricerca, frutto di un serio e costante
lavoro durato oltre venti anni, che utilizza modalita e tecniche
mutuate dal mondo della letteratura, della poesia e della grafica,
realizzando inediti elaborati musicali in forma di opere uniche
originali o multipli firmati e numerati,

Le Sonotipie, esposte per la prima volta presso il Museo Casa
d’Annunzio di Pescara durante la XXIV Settimana della Cultura
(2012), costituiscono la collezione permanente del museo che,
periodicamente, organizza mostre, con artisti internazionali,
dedicate allo stretto rapporto tra arte e musica.

Il museo pud essere visitato sotto la guida di personale

specializzato.

Sponsor ufficiali: Angelo Fabbrini Pianoforti, Accademia Alban Berg - Scuola
Normale di Pianoforte, Aevo Online Internet Consulting.
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Paola Navottl

Da: Segreteria Abbazia Mirasole {segreteria@abbaziamirasole.it]
Inviato: domenica 6 settembre 2015 21.37
Al paola.navotti@policlinico.mi.it

Oggetto: Fwd: idee e proposte - aggiungo una precisazione
Allegati: Resoconto.doc; CDLSMirasoleposterOK (1).pdf
Gentile Dr.ssa Navotfi,

ho saputo che esiste gi un'associazione "Amici dell Abbazia",
Tuttavia in questi due anni noi volontari non abbiamo mai avuto alcun contatto con i suoi rappresentanti, che non
risultano essere una parte attiva presente nel complesso abbaziale. So che vengono inoltrati loro gli inviti agli eventi che

si tengono in Abbazia ma non li ho mai conosciuti.
A risentirla,
Cordiali saluti.

Mariuccia Vezzoli

Oggetto:idee e proposte
Data:06.09.2015 01:29
Mittente:Segreteria Abbazia Mirasole <segreteria@abbaziamirasole.it>
Destinatario:paola.navotti@policlinico.mi.it

Buonasera Dr.ssa Navotti,

le invio idee ¢ proposte che le ho frascritto nel file allegato.

Le trasmetto inoltre Ia locandina del prossimo concerto del 4 oftobre.
Saremo lieti di avervi fra noi.

Cordiali saluti.

Mariuccia Vezzoli
1RCCS Ca' Granda Ospedale e Maggiore Policinico
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Segreteria

Abbazia Mirasole

Strada Consortile Mirasole 7
20090 Opera MI

T 02 8723955
www.abbazlamirasole.it
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Gentile Dr.ssa Navotti,

siamo tutti rammaricati per la situazione che si ¢ venuta a creare con i Padri Premonstratensi che,
purtroppo, sappiamo, molto presto lasceranno I’Abbazia, e tuttavia, consapevole del fatto che
occorra sempre guardare avanti, le riassumo in breve la situazione presente oggi all’interno
dell’ Abbazia nell’intento di evitare un ritorno ad uno stato di decadenza che la riporti all’abbandono
precedente il loro arrivo... al di 13 di ogni problematica recentemente emersa, bisogna riconoscere
ai frati il merito di averla fatta rifiorire in un tempo tanto breve, riportandola a nuova vita,

Le parlo come uno dej tanti volontari che aiuta i Padri nelle diverse attivita dell’Abbazia. To mi
occupo della segreteria, ne tengo Pagenda seguendo i vari impegni del Priore, presenziando a
qualche evento, coordinando gli impegni del Priore con quelli della foresteria (che segue Padre
Andrea) e mi occupo della parte culturale: quella degli eventi culturali e della loro
pubblicizzazione; inolire il Priore puo ricorrere al mio aiuto per le visite guidate all’abbazia..

Dunque, oggi si presenta all’interno del complesso abbaziale:

1) il negozietto dell’ Abbazia (seguito da Elisabetta ¢ Giovanni, che fungono anche da centralino
dell’Abbazia e prenotazione delle visite guidate)

2) lorto e il fiutteto (¢ stato seguito da Fra Gilberto insieme ad altri volontari — ¢’erano anche
delle galline e due caprette ¢ ultimamente il negozio dell’ Abbazia vendeva le uova fresche e gli
ortaggi biologici).... Da subito abbiamo notato che, ’uscita di Fra Gilberto, che ¢ stato destinato
alla casa premostratense nei pressi di Novara, ha gia mostrato i primi segni di decadimento,

Gli animali presenti: galline ¢ capre, non esistono pil, orto & stato abbandonato e
probabilmente nessuno si preoccupa pitt del frutteto.

3) le tre mostre che occupano il corpo abbaziale verso strada:

- “Crocifissione” di Kei Mitsuuchi

- “Naturale, Artificiale, Coltivato™ che tratta delle origini dell’agricoltura (aperta fino al 30
settembre)

- “Dalla terra al cielo”, promossa da Expo, che sara aperta al  pubblico fino alla fine di
ottobre. Questa mostra vuole far conoscere il mondo dell’astronomia e sono state
organizzate anche una seric di conferenze in merito. La prossima si terra il 12 settembre in
Sala Schuster dove verra proiettato anche un filmato.

4) I prossimi eventi musicali per la stagione autunnale, cui spesso ho contribuito anch’io nel
portare gruppi musicali, (faccio musica anch’io), spesso giovani talenti ¢ gemellaggi con
gruppi musicali di scuole della Repubblica Ceca, ma anche dalla Francia, oltre ad eventi
culturali e rappresentazioni teatrali che sono state accolte in abbazia (La compagnia “Le
Maschere di Opera” ¢ una di queste ¢ ha portato alcuni suoi spettacoli in questo breve lasso

di tempo)

5) Elisabetta e Giovanni, che si occupano del negozietto dell’ Abbazia, danno anche una mano
alla parte della Foresteria (seguita da Padre Andrea), cucinano e aiutano i Padri nella
preparazione dei pasti per i diversi gruppi di persone che si recano in Abbazia: qui Pattivita
pratica di volontariato fa da supporto alla parte spirituale che viene gestita dai Padri
Premostratensi. Ad ogni modo dall’aprile scorso e fino a tutto luglio hanno organizzato
pranzi e cene, ogni fine settimana, anche per coloro che hanno richiesto di festeggiare
matrimoni, battesimi, cresime e comunioni e mediamente hanno gestito anche tre gruppi di
una cinquantina di persone ciascuno, allestendo e organizzando i gruppi in sale diverse e
seguendoli tutti insieme contemporaneamente. Inoltre avevano iniziato a organizzare dei




corsi per la lavorazione def feltro e, il Natale scorso, Elisabetta aveva realizzato un corso di
composizione di addobbi floreali natalizi e proponeva alire attivita artigianali che avrebbero
ampliato un’offerta di corsi sul territorio.

Dope queste premesse che illustrano I’esistente, mi chiedevo, nell’attesa che i vostri futuri accordi
con la Diocesi possano aprire nuovi orizzonti che diano un futuro all’Abbazia (ce lo auguriamo
veramente tutti), se non si potesse in qualche modo arginare questa situazione, fin da subito, grazie
alla parte seguita dai volontari, Anche gli altri volontari sono tutti disponibili a non far decadere le
attivita esistenti per non riportare I’ Abbazia all’antico stato di abbandono.

A questo punto desidero proporvi alcune idee.

1) Innanzi tutto si potrebbero ad esempio riunire tutti questi volontari gia operativi in una
Associazione, qualcosa come “Amici dell’ Abbazia”, coordinandoli nelle varie attivita esistenti.

2) Prendiamo I’orto ad esempio che & gi stato abbandonato da qualche giorno... e se ne vedono giad
gli effetti.

Avevo proposto al Priore tempo fa di dare un taglio diverso all’organizzazione dell’orto e del
frutteto, memore di un corso che avevo seguito all’Unitre di Milano sulla coltivazione biologica, e
sul come coltivare un orto. L’Agronomo che teneva il corso, Sig. Tommasi, dopo averci istruiti
riguardo alla coltura biologica, ci ha portati a visitare il suo orto. Si tratta de “Il Giardino degli
Aromi”, si trova ad Affori ed & stato realizzato sul terreno dell’ex Ospedale Psichiatrico Paolo Pini.
Il Sig. Tommasi lo ha organizzato insieme ad altri ortisti da lui coordinati, ed & una vera
meraviglia, Potete prendere visione di quanto asserisco visitando il loro sito:
hitp://www.ilgiardinodegliaromi.org

Mi sono recata con il Priore ad Affori per visitarlo e, devo dire che ne & stato favorevolmente
colpito, sorpreso dalla bellezza dei suoi prodotti, Il Sig. Tommasi aveva dato la sua disponibilita al
Priore per seguire anche P'orto dell’ Abbazia: avrebbe organizzato I’orto ¢ il frutteto come ha fatto
per il Giardino degli Aromi, coordinando i volontari presenti nel complesso abbaziale. Gli aveva
assicurato che presto il loro orto si sarebbe trasformato in una coltura biologica che poteva vendere i
propri prodotii a km. 0, permettendole da un lato un’autosufficienza economica anche con la
vendita di prodotti orticoli, grazie alla rotazione delle colture, e, dall’altro, la possibilita di tenere
corsi e laboratori per le scuole, trasmettendone anche la parte culturale. Nel tempo, questa attivita
avrebbe potuto aprire nuove opportunita per i giovani, considerando che [’ agricoltura biologica & un
settore “non in crisi”. In cambio della sua esperienza e del coordinamento dei volontari, visto che
ormai era un agronomo in pensione, chiedeva che gli si pagasse perlomeno la benzina per
raggiungere I’ Abbazia di Mirasole,.

Questo discorso purtroppo non ha avufo seguito, per quanto Padre Dominique lo volesse...credo
che avrebbe creato dei contrasti con Fra Gilberto che si & sempre sentito investito in qualche modo
della figura di “coordinatore” dei volontari nell’orto. Vista la situazione odierna, vorrei ripropotre la
possibilita di prendere contatti nuovamente con il Sig. Tommasi, se sicte d’accordo. Credo che si
potrebbe recuperare tutto questo discorso con i volontari e contattare il Sig. Tommasi per
chiedergli se ¢ ancora disponibile.

3) vorrei accennare alla mostra “Dalla Terra al Cielo” promossa da Expo. 1I gruppo degli astronomi
si ¢ consolidato a Opera da qualche anno e, solo grazie a questa mostra, presente nell’ Abbazia,
moltissime persone hanno potuto visitarla, vedere il sole attraverso la strumentazione presente,
messa a disposizione dal gruppo degli astronomi. Devo dire che & molto bella ¢ che ho scoperto,
grazie a questa mostra, quale bellissima strumentazione viene messa a disposizione di coloro che vi



si recano, sotto la guida attenta dei loro organizzatori che, di volta in volta, raccontano le origini
della vita, della terra, dei pianeti, mostrano i meteoriti e fanno vedere il sole dal telescopio in
giardino. E talmente bella che vorrei proporre di lasciare il gruppo degli astronomi nell’ala
attualmente occupata dalla mostra. Ho proposto loro di ampliare la loro offerta, ricordando di
essermi recata, in occasione di un gemellaggio, con i ragazzi di un coro della Repubblica Ceca, a
visitare un osservatorio astronomico sulle montagne del lecchese. L’osservatorio non era
particolarmente grande e la strumentazione presente era di molto inferiore a quella presente
attualmente nell’abbazia per 1a mostra “Dalla Terra al cielo”, tuttavia quell’osservatorio dava la
possibilita, non solo di vedere il sole dal telescopio esterno (cosi come avviene oggi nel complesso
abbaziale), ma I'immagine del sole si proieftava anche all’interno dell’osservatorio, reale, su una
parete, come una proiezione che trasmetteva, attimo dopo attimo, i movimenti del sole e delle sue
macchie solari. Mi scuso per la mia terminologia tecnica in questo campo, che & praticamente
inesistente, ma, quando ho espresso questo pensiero al Sig, Cesare — volontario organizzatore della
mostra — ha capito perfettamente, esprimendomi il suo desiderio di voler ampliare la loro offerta in
questo senso, inserendo uno schermo all’interno collegato con il felescopio esterno, augurandosi di
poter permanere in medo stabile nell’ Abbazia anche dopo il periodo di Expo: questo permetterebbe
loro di offiire ai visitatori un vero osservatorio astronomico, organizzando un programma di
conferenze.

Poiché, dwante i mesi estivi il numero dei visitatori alla mostra & andato via via calando,
desiderando aumentarlo, ho colto ’occasione di unire un concerto programmato per il 4 ottobre
prossimo fra I’Ensemble Vocale Ambrosiano e il coro femminile Philomela (di cui faccio parte
anch’io) per proporre al ‘pubblico che sara presente al concerto di recarst a visitare la mostra “Dalla
Terra al Cielo”, In pratica gli ultimi pezzi del concerto verranno eseguiti dal nostro coro (Philomela)
prima nel chiostro dell’Abbazia e poi davanti alla mostra, conducendo il nosiro pubblico in un
finale itinerante di fronte alla mosira, Il concerto & stato organizzato dall’Ensemble Vocale
Ambrosiano per la raccolta di fondi a favore del progetto “Parlo Anch’io”, per la tutela delle
persone affette da Cdls, una sindrome malformativa che causa ritardo nello sviluppo psicomotorio e
intellettivo nell’area della comunicazione verbale.

Vi invito tutti al concerto del prossimo 4 ottobre, di cui vi allego la locandina. Sard un piacere
avervi fra noi.

4) parliamo degli eventi culturali.
A maggio abbiamo organizzato diversi concerti. La prima settimana di maggio ha portato diversi
cori di ragazzi, sia dalla Francia che dalla Repubblica Ceca.
Il gruppo dei ragazzi francesi naturalmente ha contattato direttamente il Priore, che li conosceva,
mentre il gemellaggio fra il coro della B.V. al Lazzaretto di Seregno con il coro Skrivanek di
Suchdol nad Odrou (Repubblica Ceca) lo seguo da diversi anni e I’ho portato io. Si sono esibiti
anche loro nell’ Abbazia il 7 maggio scorso, L’anno scorso il coro delle ragazze di Seregno aveva
partecipato al Village Harmony (un progetio internazionale: si {ratta del campo estivo fra un coro
italiano, cio¢ quello delle ragazze di Seregno, uno dagli Stati Uniti e uno dal Sud Aftrica). Il Village
Harmony (cioé i tre cori di ragazzi) si sono esibiti in concerto tutti insieme nell’Abbazia. E stato
semplicemente bellissimo!
Questi gemellaggi li ho sempre fatti con la Repubblica Ceca perché faccio parte dell’ Associazione
dei Connazionali ¢ degli Amici della Repubblica Ceca di Milano, associazione che ha sede presso il
Consolato Onorario della Repubblica Ceca di Milano.
Inizialmente in Abbazia ho portato questi gruppi musicali, poi vi sono stati altri eventi:
- aNatale — il filmato “I Presepi in Repubblica Ceca”.
- Lo scorso aprile: la conferenza “I Martiri Francescani di Praga”.
In questa occasione il Console Onorario della Repubblica Ceca ha proposto I’Abbazia di
Mirasole come punto di ritrovo per Milano del pellegrinaggio sulle “vie Cirillo-Metodiane” un
cammino che conduce sulle orme dei Santi Cirillo ¢ Metodio e che, partendo da Roma, fa tappa



a Milano, poi a Venezia, proseguendo fino a Velehrad, punto di arrivo del cammino. Si tratta in
pratica del cammino verso Est, opposto all’attuale pellegrinaggio verso Santiago de
Compostela. 1l punto di ritrovo per Milano potrebbe dunque essere I’ Abbazia di Mirasole.
Stiamo aspettando che venga accettata questa proposta e la Diocesi di Milano si era gia espressa
positivamente in tal senso. Se verrd acceftata, verrd messa una stele all’ingresso dell’abbazia
con 'indicazione di accoglienza ai pellegrini di passaggio, in cammino verso Velehrad.

Questa ¢ forse la cosa che mi preoccupa maggiormente adesso. Non ho ancora riferito al
Console la situazione che si & venuta a creare nell’ Abbazia, Mi auguro che possiate trovare una
sofuzione con la Diocesi e che la realtd presente, con la sua patte spirituale, ¢ forse la futura
accoglienza ai pellegrini, possano essere garantite ma anche ampliate. Su questa parte noi
volontari non possiamo fare molto, se non darvi la nostra disponibilita e il nostro appoggio.
Ancora una cosa: lo scorso maggio ho partecipato alla mostra “Il Parco a Palazzo™ organizzata
da Citta Metropolitana — Parco Agricolo Sud Milano (in rappresentanza del Priore) e adesso
pubblicizzo gli eventi culturali attraverso il loro sito “La strada delle Abbazie”, cercando di
ampliare I’offerta culturale, collegandomi con i progetii e gli eventi alle altre Abbazie..

Sono anche volontaria del progetto “Nati per Leggere” che fa parte di Fondazione per Leggere
— Biblioteche Sud Ovest di Milano. In pratica formiamo dei gruppi di lettura con genitori e
bambini e leggiamo libri di fiabe ai bambini dai 6 mesi ai 6 anni. Il Priore ci ha dato la
disponibilitd ad utilizzare il portico del corpo antistante I’abbazia, per organizzare gruppi di
lettura genitori- bambini. Personalmente desidero che tutte queste attivitd continuino e non si
inferrompano. :

Anche io sono una pensionata e, come gli altri volontari, metto a disposizione la mia esperienza
professionale al servizio dell’Abbazia. Se sicte d’accordo posso continuare a seguire tutto
questo: gli eventi futuri che si terranno in abbaria e la segreteria, che seguo da casa mia perché
il programma ¢& collegato con P’agenda del Priore, non & necessaria la mia presenza costante in
Abbazia. E questo lo trovo molto pratico.

Concludo questo mio lungo discorso che le ha dato un’immagine della realtd presente in
Abbazia, vista dai volontari.

Rimango a sua disposizione.
A risentirla

Cordiali saluti.

Mariuccia Vezzoli

Paola Navotti <paola.navotti@policlinico.mi.it>




