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DIREZIONE 1 

Via Ostiense 133 – Torre A – 00154 Roma (RM) 

AFFISSO ALL’ALBO PRETORIO IN DATA: 04/04/2024 

SCADENZA TERMINI PRESENTAZIONE RICHIESTE: 24/04/2024 

 

 

AVVISO PUBBLICO PER LA COSTITUZIONE DI N. 1 LONG LIST, PER AREE 

TEMATICHE, PER LA STIPULA DI CONTRATTI DI COLLABORAZIONE SPORTIVA 

(CODICE AVVISO SPORT_2023/2024_4). 

 

 

La Direzione 1 dell’Università degli Studi Roma Tre, nell’ambito delle proprie attività istituzionali 

finalizzate alla promozione dello Sport e del Benessere nell’interesse della comunità studentesca e 

del personale in servizio presso l’Ateneo  

 

RENDE NOTO 

 

che, nel rispetto dei principi di economicità, efficacia, imparzialità, parità di trattamento, 

trasparenza, proporzionalità, pubblicità, nell’ambito della definizione delle procedure per la 

costituzione di Long List dalle quali attingere per la stipula di contratti di collaborazione sportiva, 

quali attività sportive d’Ateneo per gli A.A. 2023/24 e 2024/2025, con il presente avviso pubblico 

intende predisporre un elenco finalizzato alla stipula di contratti di collaborazione della durata 

massima di n. 18 mesi.  

 

La costituzione degli elenchi di cui al presente avviso, non intende porre in essere alcuna procedura 

selettiva concorsuale, para-concorsuale o di gara di appalto di servizi. L’inserimento nelle Long List 

non comporta alcun diritto o aspettativa da parte del soggetto richiedente ad ottenere incarichi e/o 

aggiudicazioni. Gli elenchi avranno la sola funzione di costituire una base preselettiva rispetto alla 

quale individuare, qualora necessario, le diverse professionalità funzionali alle prestazioni che si 

dovranno affidare, secondo modalità e importi definiti in sede contrattuale. 

 

Articolo 1 

 

La Direzione 1 dell’Università degli Studi Roma Tre intende acquisire manifestazione di interesse 

per la formazione di Long List composte da figure professionali di lavoratori autonomi in ambito 

sportivo rispetto alle quali, in funzione delle diverse Aree sportive di seguito dettagliate, individuare 

i soggetti ai quali, sulla base del loro specifico curriculum professionale, conferire incarichi di 

collaborazione sportiva, della durata massima di n. 18 mesi, a supporto dell’attuazione delle 

politiche sportive di Ateneo rivolte agli studenti e al personale dipendente. 

 

L’elenco dei soggetti all’interno delle Long List, suddivise per Aree, è da intendersi come uno 

strumento selettivo d’indagine sulla disponibilità di professionalità esterne da utilizzarsi, qualora 

non sia possibile far fronte con personale interno, per l’affidamento di specifici servizi secondo le 

esigenze dell’Università degli Studi di Roma Tre. 

 

L’impiego dei soggetti, le modalità e i luoghi di svolgimento delle attività conferite, saranno di 

volta in volta definiti in rapporto alle effettive necessità, in relazione alle specifiche esigenze 

manifestate da parte dell’Università degli Studi Roma Tre. 

 

A tal fine, si rende noto che il presente avviso si articola nelle seguenti Long List divise per aree e 

tematiche: 

Prot. n. 0034122 del 03/04/2024 - [UOR: DIVPTAB - Classif. VII/1]
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- AREA 1 – “DIFESA PERSONALE”  

Qualifica: Istruttore/Istruttrice di Difesa Personale 

Attività previste: Attività di istruttore/istruttrice per la realizzazione di corsi, organizzazione 

di manifestazioni sportive, ricevimento e assistenza discenti ai fini delle attività sportive, 

preparazione area di allenamento); 

 

 

Articolo 2 

 

Possono richiedere l’inserimento nelle Long List di cui all’art.1, le persone fisiche in possesso dei 

seguenti requisiti: 

- età non inferiore a 18 anni; 

- cittadinanza italiana, di altro Stato membro dell’Unione Europea o di altro Stato non 

aderente all’Unione Europea; 

- godimento dei diritti civili e politici;  

- non aver riportato condanne penali passate in giudicato, né avere procedimenti penali in 

corso che impediscano ai sensi delle vigenti disposizioni, la costituzione di qualsiasi 

rapporto di lavoro con la Pubblica Amministrazione; 

- possesso del titolo previsto per ogni Area di interesse di cui all’art. 1 che precede. 

 

Si terrà conto delle equiparazioni relative al titolo di studio, ai sensi della normativa vigente alla 

data di scadenza del termine utile. Per coloro che hanno conseguito il titolo di studio all’estero è 

richiesto il possesso di un titolo di studio equipollente a quello indicato. Tale equipollenza dovrà 

risultare da idonea certificazione rilasciata dall’autorità competente.  

 

I requisiti professionali previsti dal presente avviso devono essere posseduti alla data di 

presentazione della domanda di iscrizione e mantenuti per tutto il periodo di validità della Long 

List. 

Per richiedere l’iscrizione agli elenchi oggetto del presente avviso è necessario, a pena di 

esclusione, indicare l’Area di interesse di cui all’art. 1 per la quale si presenta istanza di iscrizione.  

 

Articolo 3 

 

Caratteristiche curriculari richieste per l’iscrizione nelle Long List: 

 

- AREA 1 – “DIFESA PERSONALE”  

Qualifica: Istruttore/istruttrice Fitness 

Titolo di studio di accesso: Diploma scuola media superiore 

Requisiti professionali: Certificazione di istruttore riconosciuto dal C.O.N.I., esperienze 

professionali attinenti alla difesa personale. 

 

 

Articolo 4  

 

Le richieste di iscrizione alle Long List di cui all’art. 1 del presente avviso, redatte in carta 

semplice, e complete di curriculum vitae, dovranno pervenire entro mercoledì 24/04/2024 alle ore 

12:00 con una delle seguenti modalità: 

- invio tramite posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo sport@ateneo.uniroma3.it; 
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- presso l’Ufficio Gestione delle Attività Sportive dell’Università degli Studi Roma Tre – Via 

Ostiense n. 133, Torre B – 00154 Roma dalle ore 9:30 alle ore 12:30  

- invio con raccomandata a mezzo Servizio Postale, ovvero per Posta Celere o Servizi 

equiparati ufficialmente autorizzati in busta chiusa sulla quale, pena l’esclusione, dovrà 

essere indicato oltre al nome del richiedente l’apposta dicitura: “Domanda di iscrizione alle 

Long List in ambito sportivo - Area del personale dirigente, tecnico, amministrativo, 

bibliotecario e welfare”. 

 

Nella domanda di iscrizione i candidati dovranno dichiarare sotto la propria responsabilità, pena 

l’esclusione della domanda di iscrizione, quanto appresso specificato:  

a. il proprio nome e cognome, la data ed il luogo di nascita;  

b. la residenza (completa di numero civico, cap., città e provincia); 

c. la nazionalità di appartenenza;  

d. se cittadini italiani, il comune nelle cui liste elettorali risultano iscritti o i motivi della 

mancata iscrizione o della cancellazione delle liste medesime;  

e. di non aver riportato condanne penali ovvero le eventuali condanne riportate indicando 

gli estremi delle relative sentenze, anche se sia stata concessa amnistia, condono, indulto 

o perdono giudiziale (la dichiarazione va resa anche in assenza di condanne penali); 

f. il possesso del titolo di studio di cui all’art. 3 del presente avviso, con specifica 

indicazione della data di conseguimento, dell’Istituto presso cui è stato conseguito e 

della votazione riportata; 

g. il possesso delle altre caratteristiche curriculari di cui all’art. 3; 

h. copia del Curriculum Vitae; 

i. copia della richiesta dell’autorizzazione allo svolgimento di incarichi da parte 

dell’amministrazione di appartenenza, in caso il candidato sia dipendente di una 

pubblica amministrazione ai sensi dell’art. 53 del D.Lgs. 165/2001 (la mancata 

presentazione del regolare nulla osta prima dell’inizio dell’attività comporterà la 

decadenza). 

I richiedenti l’iscrizione di cittadinanza diversa da quella italiana dovranno dichiarare, inoltre: 

 

j. di godere dei diritti civili e politici nello Stato di appartenenza o di provenienza, ovvero i 

motivi del mancato godimento dei diritti stessi. In calce alla domanda deve essere 

apposta la firma del candidato (ai sensi dell’art.39 del D.P.R. 445/2000 non è più 

richiesta l’autenticazione).  

 

La mancata apposizione di firma sulla richiesta di iscrizione nelle Long List di cui all’art. 1 non è 

sanabile e comporta l’automatica esclusione della richiesta stessa.  

 

L’Università degli Studi Roma Tre si riserva la facoltà di effettuare controlli circa la veridicità delle 

informazioni contenute e al curriculum prodotto, anche con richiesta all’interessato della relativa 

documentazione comprovante quanto dichiarato e si riserva di chiedere chiarimenti ed integrazioni 

alla documentazione presentata.  

 

Articolo 5 

 

Costituiscono motivo di esclusione delle richieste di iscrizione nelle Long List: 

 

- la ricezione della richiesta oltre i termini di cui all’art. 4; 

- la mancata sottoscrizione della richiesta; 
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- l’assenza dei requisiti indicati nell’art. 2 e nell’art. 3 del presente avviso; 

- il mancato invio del curriculum vitae contestuale alla richiesta, come indicato nell’art. 4 del 

presente avviso. 

 

Articolo 6 

 

Le richieste di iscrizione pervenute in tempo utile saranno esaminate da una Commissione la cui 

composizione sarà definita con successivo provvedimento a firma del Direttore del Personale. 

 

La Commissione predetermina i criteri di valutazione, quali ad esempio titoli ulteriori rispetto a 

quelli previsti dall’art.3 nonché l’esperienza professionale attinente all’ambito ricercato oltre i 

requisiti psico-attitudinali, al fine di procedere successivamente alla graduazione delle domande 

d’iscrizione secondo un ordine di preferenza. La Commissione, in seguito, prende visione delle 

domande pervenute, accerta il possesso dei requisiti da parte dei richiedenti l’iscrizione, la 

completezza e la correttezza della richiesta e della documentazione allegata riservandosi la facoltà 

di convocare i candidati per un colloquio conoscitivo. Procede quindi a formare le graduatorie dei 

soggetti ritenuti idonei, con l’attribuzione del punteggio conseguente all’applicazione dei criteri 

predeterminati, motivando l’eventuale esclusione dei soggetti ritenuti non idonei.  

 

Della costituzione delle Long List è dato avviso mediante le stesse forme di pubblicità previste per 

il presente avviso, secondo quanto indicato all’art. 9. 

 

Sulla base delle esigenze sportive l’Ateneo procede alla convocazione dei soggetti ritenuti idonei 

secondo l’ordine di graduazione e in base ad un principio di rotazione nel caso di ulteriori esigenze 

che dovessero insorgere. Sulla base della proposta economica e professionale formulata 

dall’Ateneo, il soggetto individuato dovrà manifestare la propria accettazione dell’incarico 

proposto. In caso contrario si procederà con lo scorrimento della graduatoria con il successivo 

soggetto valutato idoneo e collocato in posizione utile nella graduatoria.  

   

Articolo 7 

 

La sospensione dalla Long List di uno o più soggetti iscritti può essere disposta con provvedimento 

del Direttore del Personale nei seguenti casi: 

 

- inadempimento parziale o ritardo nell’esecuzione delle attività di cui sia risultato affidatario, 

fino all’inadempimento; 

- procedimento giudiziale o arbitrale in corso fino alla definizione dello stesso; 

- sospensione dell’abilitazione, brevetto, autorizzazione richiesti per l’iscrizione. 

 

La cancellazione dalle Long List di uno o più soggetti iscritti può essere disposta con 

provvedimento del Direttore del Personale: 

 

- disposto d’Ufficio in caso di 

ü mancanza fin dall’inizio o perdita, per qualsiasi causa, dei requisiti per l’iscrizione; 

ü mancata presentazione della documentazione richiesta in forma completa; 

ü inadempimento imputabile al soggetto che richiede l’iscrizione alla Long List; 

ü mancata comunicazione delle variazioni circa i requisiti di iscrizione ai sensi dell’art. 

8 del presente avviso: 

ü revoca dell’abilitazione, brevetto, autorizzazione; 
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- disposta in seguito ad istanza scritta dal soggetto interessato al seguente indirizzo (PEC): 

sport@ateneo.uniroma3.it 

Articolo 8 

 

I soggetti iscritti alle Long List sono tenuti a comunicare entro 15 giorni dal loro verificarsi tutte le 

variazioni intervenute in ordine ai requisiti richiesti ai fini dell’iscrizione. 

 

Le comunicazioni di variazione devono pervenire al seguente indirizzo (PEC) 

sport@ateneo.uniroma3.it 

 

Articolo 9 

 

Ai sensi della Legge 7/08/1990, n. 241, il Responsabile Unico del Procedimento di cui al presente 

Avviso è la Dott.ssa Francesca Romana Fiorini (tel. 06 57335218 – francesca.fiorini@uniroma3.it). 

 

Il presente avviso è reso pubblico tramite pubblicazione su: 

- Albo Pretorio, Università degli Studi Roma Tre al link 

ALBO PRETORIO ONLINE - Pubblicazione e Consultazione Bandi e Avvisi Legali 

(albopretorionline.it) 

- Sito istituzionale d’Ateneo al link Avvisi - Sito delle iniziative sportive di Roma Tre 

(uniroma3.it) 

 

 

Articolo 10 

Trattamento dei dati personali 

 

Ai sensi del D.Lgs. 101/2018 e del Regolamento GDPR EU n. 2016/679 si informa che i dati 

personali forniti dai candidati saranno trattati e raccolti presso la Direzione 1, Area per gli 

adempimenti fiscali e contributivi per le finalità di gestione della presente procedura in osservanza 

alle disposizioni di legge in materia di tutela della privacy. L’informativa relativa al trattamento è 

disponibile sul sito web dell’Ufficio Relazioni con il Pubblico 

(http://host.uniroma3.it/uffici/urp/page.php?page=Privacy). 

Roma, 03/04/2024          

         Il Direttore del Personale 

 Dott. Alessandro Peluso 
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Allegato 1 - Modello di richiesta iscrizione Long List e dichiarazione sostitutiva di certificazione resa ai sensi 

dell’art. 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 – Codice avviso SPORT_2023/2024_4 

 
 

Al Direttore del Personale  

Università degli Studi Roma Tre 

Via Ostiense, 133 – 00154 Roma 

 

Oggetto: Avviso pubblico per la costituzione di n. 1 Long List per Aree tematiche, per la stipula di contratti 

di lavoro autonomo in ambito sportivo 

 

Il/La sottoscritto/a ……………………………………………………………………………………………… 

nato/a …………………………………………………………........................ (prov ..………. ) il .………… 

residente a ……………………………………………………………………………………… (prov ..……. ) 

indirizzo ……………………………………………………………………… n. ………… cap. ……………. 

codice fiscale ……………………………………...... 

partita I.V.A. ………………………………………. 

C H I E D E 

di essere inserito nella Long List – AREA DIFESA PERSONALE  e consapevole che, ai sensi degli artt. 

75 e 76 del DPR 28 dicembre 2000 n.445, in caso di dichiarazioni mendaci, falsità negli atti o uso di atti 

falsi, incorrerà nelle sanzioni penali richiamate e decadrà immediatamente dalla eventuale attribuzione del 

contratto:  

 

D I C H I A R A 

□ di essere cittadino italiano;  

□ di essere iscritto nelle liste elettorali del Comune di ……………………………………………..................  

□ di non aver riportato condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso;  

□ di essere in possesso dei seguenti titoli di studio: laurea in …………………………………………………. 

conseguita il …………………. con votazione ………………  

(altro titolo) ……………………………………… conseguito il ……………. con votazione ………………  

□ di godere dei diritti civili e politici (per i candidati di cittadinanza diversa da quella italiana)  

□ di essere in possesso dei seguenti titoli professionali: ……………………………………………….…….. 

□ di aver avuto o avere i seguenti incarichi presso una qualunque struttura dell’Ateneo: ……………….… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

□ di essere in possesso delle esperienze e conoscenze richieste nel bando di selezione;  

□ di eleggere il proprio domicilio, anche ai fini delle comunicazioni relative al presente avviso in: 

……………………………………………………………………………………………………………......... 

tel./cell. ………………………………………………… e_mail: ……………………………………………..  
Allega alla presente 1 copia firmata del curriculum degli studi e della propria attività professionale. 

 

Allega i seguenti titoli in fotocopia ………………………………………………………………………………………... 

 

Il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati nel rispetto della legge 

n. 675/1996 per gli adempimenti connessi alla presente procedura.  

 

Data ………………………….    Firma ……………………………………………………. 


